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Nos Membres Âge et santé
L’expérience de la Vie Autonome pour vieillir mieux

Déclaration de l’Assemblée Générale du GFPH, 23 juin 2016

À l’occasion de la Conférence « Âge et santé : un enjeu de santé publique et de cohésion sociale,
l’urgence de coordonner les efforts », organisée à Strasbourg durant la seconde session par le
Forum  des  Organisations  Internationales  Non  Gouvernementales  (OINGs)  du  Conseil  de
l’Europe, les membres du GFPH réunis pour leur Assemblée Générale annuelle déclarent 

Comme tous les êtres vivants, les personnes handicapées vieillissent mais l'évolution de leurs
capacités d'action et d'interaction avec leur environnement reste encore trop peu connue. 

Comme citoyens, les personnes handicapées contribuent au développement tout autant qu'à la
cohésion sociale en mettant au jour des alternatives inspirantes dont chacun peut s'emparer, que
ce soit pour son propre compte ou pour mieux accompagner ses proches. Nos expériences de vie
sont riches de solutions utiles à tous ceux qui,  parce qu'ils  vieillissent,  doivent  adapter leurs
modes  de  fonctionnement  et  leur  environnement  a  des  contraintes  nouvelles,  anticiper  leurs
besoins  d'assistance,  planifier  leurs déplacements,  demander,  obtenir  et  garder le contrôle de
l’aide personnelle, aménager leurs emplois du temps et trouver d'autres voies au plaisirs. 

Amenées à vieillir en découvrant au jour le jour les conséquences de nos luttes pour accéder ou
conserver  autonomie  et  dignité,  les  traces  que  ces  luttes  impriment  dans  nos  corps  et  les
enseignements qui en émergent constituent un capital que nous voulons mettre au service du
vieillir mieux. Sujets de violences qui peuvent surgir à tout moment et à tout propos dans le
quotidien, notre connaissance intrinsèque des moteurs de la maltraitance dans les relations d’aide
alimente une expertise unique, et les procédures et attitudes pour nous en protéger constituent un
réservoir d’expériences utiles à tous les acteurs de l’aide à la personne.

C'est pourquoi, nous personnes chargées d'expérience de vie avec une ou plusieurs restrictions,
réunies au sein de la Région Europe de l’OMPH, souhaitons identifier, élaborer et transmettre les
apprentissages de nos expériences de vie, et en particulier :

● Réunir les membres de la région Europe de l’OMPH en séminaires de travail.
● Créer et animer un cursus européen certificateur « d’experts d’usage » (Experts in use)

et de « Pairémulateurs » (Peer Counselors)
● Susciter et accompagner la mise en œuvre de la CDPH par l’intervention d’acteurs de

terrain chargés d’expériences de la Vie Autonome avec une ou plusieurs restrictions de
capacités (Disabilities).

● Mettre les connaissances des citoyens les plus restreints (Disabled) au service de leurs
pairs et de leurs aînés.

● Développer des partenariats avec les organisations représentatives des aînés.
● Mettre à jour des modes d’évaluation des droits respectueux de la dignité et des libertés

de chacun des intervenants.
● Réaliser un état des lieux des violences subies dans les relations d’aide.
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