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ConfZrence de restitution des rZsultats de la recherche
sur les fonctions sociales Zmergentes de la
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Mardi 05 mai 2015

Centre dOactivitZs sporties et culturelles de Bercy] 39, rue de Bercy, 75012 Paris

Programme

Transcription des interventions assurée par « SystemeRISPE

14h00D14h20: Allocutions de bienvenue

* JeanLuc Simon, Vice Président du GFPH, Accueil des participants.
* Madame SZgoI°ne NeUVIIIESecretalre d'Etat chargée des Personnes handicapées
et de la Lutte contre I'exclusion aupres de la ministre des Affaires Sociales et de

la Santé
* Catherine Agius,Fondation de France
* Philippe Chervin, FIRAH

14h20D14h45: Le soutienpar lespairs dansle cadre du rapport CZZro sans
solution E

* Marie SophieDesaulle Chargée de Mission du Ministere des Affaires Sociales
et de la Santé et du Secrétariat d'Etat chargée des Personnes handicapées et de la
Lutte contre 1'exclusion.

14h45- 15h15: PrZsentationdesrZsultatsde la recherche

* Pierre Dufour, SociologueChercheuf SCOOL,CoopZrativalerecherchen
sciencedsiumainestsociales.

15h15- 16h15: Table Ronde: Contraintes et potentielsde la validation des
compZtences.

AnlmZeparThlerry Kopernik

Eric Baudry, PairZmulateur

Hubert Vautier, PairZmulateur

Maryline Lorne, Coach personnel

HZlsne de Gueuser, Parent, PrZsidente de IDAPAHF, membre du GFPH
Philippe GuZrard, Advocacy France, membre du GFPH

16h15- 17h00: DZbatavecla salle

* Avec la participation d’Instituts de formation et de ressources institutionnelles
17h00- 17h30: Synthese & perspectives
17h30- Fin dela ConfZrence
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ConfZrence de restitution des rZsultats de la recherche sur les
fonctions sociales Zmergentes de la PairZmulatfon
Mardi 05 mai 2015

Actes

- JeanLuc Simon: Bonjour, je suistres heureuxde vous accueillir ici aujourdOhypour entendre
PierreDufour, qui va rapporteres rZsultatsie la recherchenenZesurla praticque de soutienmutuel
conduite par le GFPH, la PairZmulatiofi. Le dZbatqui suivra s'attachera” identifier quelles
propositionset quellesperspectivepeuventtre tirZes.

La PairZmulatiofi estunepratiqueavecun nomun peuZtrangegui semblevenued@illeurs, maisqui
estavanttout nZede la dZcisiondespersonnesjui ont dz rZapprendré vivre dOunéason diffZrente,
qui onttirZ bZnZficede IOexpZrienade leurspairs et qui cherchent la mettreen musiqueafin dela
rendreaccessibleu plus grand nombreen la faisantentrerdansles pratiques COestettepratiquel”
quenousZlaboronsiepuisla premisrerencontretenueavecnospartenaireguropZensen 1997.

Je dois tout dOabordemercierlOAPAHFet le Ministere des Financesde nous avoir accueilli ici
aujourdOhuet dOavoiminsi facilitZ notre travail; cOesaussi+a la solidaritZ. Chaqueassociation,
membresdu GFPH essaiede soutenirsescollegues associatifset je remercietous ceux qui ont
participZ ~ cette recherche, Pierre Dufour qui y a apportZ les premieres conclusions, les
PairZmulateurst tous les acteursde la PairZmulatiofi, qui n'ont pu stre prZsentsaujourdOhui.
Beaucoupd'entre eux sont en effet des personnesnobiles, qui se dZplacentsont autonomeset
souventracentleur proprecheminet volentdeleurspropresailes.lls quittentnon pasle nid, maisle
coconassociatifdanslequelon sesentbien pourdZmarreravecdessemblablespour ensuitealler se
confronter ™ la vraie vie et aller rencontrerles personnesen recheche de plus d'autonomie
individuelle, toutesdiffZrenteset qui vivent dansdesenvironnementpastoujoursfaciles. Merci
tousceux!” et” tousceuxquiviendront.

Je voudrais au prZalablelire le messagede Madame SZgolene Neuville, SecrZtairedOfth aux
personneshandicapZest ~ la lutte contrelOexclusiongui sOesexcusZale ne pouvoir participer”
notrerencontreet qui mOalemand4#le vouslire le messageui suit:
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EJ.

Liberté + Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

DISCOURSDE
MadameSZgolsneNeuville
SecrZtairelOEtaaux personnehandicapZes
et” lalutte contrelOexclusion

GFPHDConfZrencelerestitution ) )
CRechercheurlesfonctionssocialeszmergentedela PairZmulatiofi E

Mardi 5 mai2015- Paris

Discours lu par le Vice-Président de I’association GFPH

MesdamesMessieurs

NOayanpu stre parmi vous aujourdOhutomptetenu de contraintesdOagendgdaisouhaitZvous
adresserce messag€é |Ooccasionle cette confZrencede restitution de vos travaux concernanta

PairZmulatiofi dansle domainedu handicap.

Je veux tout dOabordaluerlOactioret les projets menZspar le GFPH et sespartenairesdansce
domaineinnovantet nZcessaireCOestin sujeten Zmergencelansnotre paysl™ oe dOautresnt dZj"
pu expZrimenteret Zvaluerce processussisant ™ dZveloppeia capacitZdOagides personnesen

situationde handicap.

Vousle savez jOattachanegrandeimportance’ ce quelOensemblee la politique du handicapPdu
niveau national au niveau local - soit co-construiteavec les personneset sOappuiensur leurs
compZtencest leur potentiel. Encorefaut-il crZerles conditionsfavorablesau dZveloppemende la

PairZmulatiofi etcOeste” quoicontribuetres utilementla rechercheguevousavezmenZe.

LOexpertisdOexpZrienamnstitueun savoirfaire spZcifiquedont la prise en compteestde nature”
modifier profondZmenta qualitZ de service rendu aux personnesen situation de handicap.La
PairZmulatiofi modifie le regard, les reprZsentationsienforce la confianceet contribue ainsi
|IOautonomieet la participation sociale des personnesen situation de handicapqui peuventen
bZnZficier.
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COedE sensdesorientationdixZesparle PrZsidentle la RZpubliqudors de la confZrencenationale
du handicap(CNH) du 11 dZcembr@014: |OinclusioraccompagnZél s@git clairementde changer
de fason defaire pour quela rZponseen milieu ordinairegarantissaniOaccesux dispositifsde droit

communetlOexercicdOuneleinecitoyennetdievienndaregle.

COesfgalemente sensde la missionque jOasouhaitZcorfier, avecMarisol TOURAINE, ~ Marie-
SophieDESAULLE en vue de la miseen fuvre progressivedes prZconisationslu rapportCZZro

sanssolutionE,remispar DenisPIVETEAU, enjuin 2014,

La feuille de route Cpour une rZponseaccompagnZeour tousE proposg par Marie-Sophie
DESAULLE, et quejOaivalidZe,indique clairementquOifaut dZveloppercesfonctionsdOappuije
soutienet dOentraidentrepairs. COestin r™IgparticuliermaiscOestZanmoinsin vZritableexercice
professionnel.Ces fonctions!” doivent stre indZpendantesdes autoritZs et des associations
gestionnairesdOZtablissementst services. COestle r™ledes associationsreprZsentativesies
personnegue de contribuer” leur dZveloppementCOestux politiques publiquesde garantir le
dZploement adZquatde cet appui par les pairs. Cela fait donc IOobjetdOunaxe spZcifiquede

dZploiementlu rapportZZrosanssolution.

JOattenddoncbeaucoumle vos travauxcarils viendrontZclairerle rZfZrentiede compZtencest de

fonctionsdela PairZmiation®, soncadredQinterventioat lescriteres Zthiques garantir.

Je serai particulisrementattentive aux rZsultatsde votre recherchecar ils arrivent”™ une pZriode

particuliere,” un pointde basculede notresystemederZponses.

Jevousremerciedonc pourla qualitZde votre investissemengt vouslaissepoursuivrevostravaux.
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- JeanlLuc SIMON : Voil" le messagale MadameSZgoleneNeuville, que je remerciepour son

soutien,sonengagemergt pourla valeurquOellelonne™ nostravaux.

Ce projeta ZtZsZlectionngarla FIRAH qui a |Ohabitudee travailler avecla Fondationde Frances,
et Nous allons maintenancoutetMadameAgius qui va dire pourquoiet avecquelle motivation la

fondationde Francea ZtZpartenairede ce projet et enafacilitZ la rZalisation.

- Catherine Agius : Bonjour. En quelguesmots, pourquoila Fondationde Francea-t-elle choiside
soutenir ce projet? Tout dOaborgarce que la Fondationde France,dans ses 12 programmes,
souhaitesoutenirles projetsconcretset innovantsqui rZpondenau mieux aux besoinsdespersonnes.
CQOestle cadre gZnZral.Plus particulierement dans le cadre de notre programme "personnes
handicapZeshousavons™ ciur de soutenirdesinitiatives qui rZpondentw principe dOation qu'est
la participationdespersonnesoncernZesux projetsqui leur sontdestinZs|a participationla plus
directepossibleet la valorisationdescompZtencemdividuelleset collectives.

Le projetdu GFPHest un beauprojetdOentraidet surtou, pourle "comitZpersonnesiandicapZes"
de la Fondationde Francequi a choisi de soutenirce projet, il reconna’tdes expertisescelle de
|OaidantyasZesur sonexpZriencgersonnellegt celle dela personneaiidZe qui estmiseau centrede
la prise de dZcision concernantson projet d'accompagnementCe projet a ZtZ soutenupar la

Fondationde Francesurcesdeuxvolets.

Jeremerciede mOavoimvitZe et je saluele travail desacteursgu'ils soientdansla salle ou non, et
qui ontcontribuZ enrichir notrevision de|[OHommeéa vision dOuneersonnesnsituationdOagisur

savie etdOentre l'actrice.

- JeanLuc Simon: Merci. Vos mots noustouchent,ce sont ceux gue nouscherchons entendre
depuislongtempspour dZmontrerquOawel” des dZfidencesqui caractZrisentes personneslites
"handicapZes'gu'audel” de leursmanquesapparentsge sontdespersonneshargZesle ressources
utiles, despersonnesjui pourraieniOstrebeaucougplus contributivessi ellesZtaientZcoutZesnises
en parenariat et mises en action. COeste qui anime les PairZmulateurs|eurs connaissances
dZveloppZes partir de leurs expZrienceses compZtencegui leur permettent de faire face” des
situationsauxquellespeu dOentraous sont prZparZsyoire pas du tout, et auxquellesbeaucoup
dOentreous vont pourtantavoir ~ faire face,” savoir la dZpendancequOellesoit accidentelleou

congZnitale COestine fason de vivre que nous devonsapprendreet partagerbeaucoupplus, car
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commenousle savonstousici, la sociZtZFraneaisevieillit. Mieux soignZset mieux protZgZsles
citoyensvieillissent et deviennentdZpendantsmais aucunmomentde leur parcoursils nOoneu
|OoccasioniOapprendre formuler une demanded'aide, ~ identifier leurs besoins,” obtenir une
rZponseadaptZet” encontr™lela bonnemiseeniuvre. Contr™lelOaidgersonnellestun arttres
difficile qui doit faire IOobjetdOurapprentissagamais ce nOesamaisle cas.On nOapprengasaux
enfants™ dZpendremais " faire par euxmemes,” stre autonomesOn ne leur apprendpas "
demandede IQaidemais” faire par euxmemes, parceque ce sontles lois de IQautonomigjansun
corpsvalide. Ce qui estnouveaucOestju'aujourd'huicelleset ceux qui vivent avecdesrestrictions
importantesie leurscapacitZs doiventapprendré sefaire aider,” otre aidZs et celane sOimprovise
pas.ll faut obtenirle soutienou I'accompagnemerittendusmaisaussisecomporterde fason adaptZ
pourenbZnZficiedansles meilleuresconditions Les participantsnousendiront beaucoup cesuijet.
Jevais passemaintenanta parole™ PierreDufour, qui va prZsenteles axesde sarechercheentout
casles attendusce quOilen a tirZ. Avant ceci, je voudraistermineren respectante protocolepour
vous transmettreles excusesde Madame Carillon-Couvreur qui sOexcusele ne pas pouvoir
participer.La secrZtairalu CIH, MadameAgnes Marie Egyptiennedevraitnousrejoindredanspeu

detemps.Pierre,la paroleest” toi.

- Pierre Dufour : Merci ~ tousdOstrd”. JesuisdoncPierreDufour, sociologuegt je travaille pour
une coopZrativede rechercheen sciencehumaineset sociales(SCOOL).JOa¥tZamenZ terminer
cetterecherchesur la PairZmulatiofi dont le projet avait ZtZconstruitavantquejOarriveet dontjOai

reprisla suiteencoursafin delafinaliser.

Cetterecherchecomportaitdeux volets. Il sOagissaidOabordie comprendresn quoi consistecette
pratique? Commentelle existeconcretementansla vie desgens? Ou plut™tommentestce queles
gensla font exister? Vers le milieu desannZe®0, les premisresjournZegour la vie autonomeont
adoptZe termeCPairZmulatiofi E pour nommerla I0aynamiquede transmissiordOexpZriencesr
des personneshandicapZesautonomes”™ des personneshandicapZesen recherche de plus
dOautonomiet avecle but de renforcerla confiancede cesdernieresquant” leursdroits et devoirs.

CcOZtale premiervoletdutravail, le volet purementecherche.

E partir de ", le deuxisme volet consistait™ proposerdes pistespour produire desrZfZrentielsde
certificationet deformation.Un rZfZrentiede certificationestun documentjui prZcisdesfonctions,
les activitZset les compZtencesequisespour exercerune activitZ. Il prZciseaussiles Zpreuvesjue
les personnesqui pratiquer cette activitZ devraientrZussir.Un rZfZrentielde formation, est un
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documenigui prZcisde contenude la formationqui va prZparef cetteactivitZ.Le travail, demandZ

Ztaitdoncceluil”, dOabordn voletrecherchepuisun volet plus praticopratique.

Si la recherchea apportZquelquechose je pensequOella dOabordhontrZquela PairZmulatiofi se
pratique dans des contextestres diffZrents,dansle cadre associatif,professionnelplus rarement,
frZquemmentlansdescentresde rZadaptationet encoreplus frZquemmentlansla vie de tousles
jours. Deux personneserencontrenet Zchangentsansmeme savoirqueleursZchangeselevent de

la PairZmulatiofi, mais ~ posteriori, quand elles dZcouvrentle terme, elles se disent: "oui,
effectivement,ce qui sOespassZet les Zchangesjue nousavonseu” ce momentl”, cOZtaitle la
PairZmulatiofi. Le pointcommun” ce qui sepassedanstouscesZchangesjuece soit dansun cadre
formalisZou pas,estglobalemenidentique.Deux personnesiandicapZese croisent,se parlent,la
premiere est sansdoute un peu plus ~ IQaiseavec elle-meme, avec son corps, avec sesmanisres
dOetreavecles autresaussi,et elle va montrer” la secondequOilest possibledOenvisagéa vie de
manisre un peu plus IZgere et un peu plus libre quQellene le faisait jusqud prZsent.La
PairZmulatiofi, cOespeutstre avant tout une questionde dZveloppementdOZlargissemenles
libertZs parceque ce que montrela rechercheOesyue danstoutesles formesaussidiversesquQelle
peutprendre elle consiste™ instaurerou ”~ restauremun sentimentde IZgitimitZ ~ etre soi, tel que

|Oorestet qui quelOorsoit.

Instaurerou restaurerce sentimentcOessouventransformeta certitudede quelquechosequi prend
la forme de Ctu ne peux pas E, ou Gce monde n’est pas pour toi E, en quelquechosede plus ouvert
avecplus de possibilitZs de perspective®t de trajectoirespossiblesmais aussiplus dOincertitudes.
FinalementcOestransformera certitude de l'impossibleen l'incertitude des possiblesdesailleurs
que seulsles plus expZrimentZsnt explorZ.Avant |Qinterventiorle la PairZmulatiofi, la personne
PairZmulZevivait ses manieres dOetresur le mode du probleme, de la restriction des modes
d'expressionles motset les enviesne viennentpas,les dZsirsnon plus. Pasparceque cOesnterdit,
mais parceque ce n'estpasconnu,su, imaginable Au contactdu PairZmulateuruniversde sensse
modifie, parce que le PairZmulateuincarne un mode de vie possible que la personnepensait
impossibleet inaccessiblé elleememe. Voil" ce qui constitueune grandepartie de la spZcificitZde
cettepratiquede soutienmutuel,quandle PairZmulateuincarneuneparolequi dit : "Tu pensais qu’il
n’y avait qu'une manieres d’étre qui valait la peine d’étre vécue, celle des valides, et c’est un peu
normal, le monde est comme ¢a, c’est la figure du neutre, de ce qui est normal. Sauf qu’une vie, on

b b Zz N . . "
n'en a qu une, et tout le monde est amené a vivre sa vie.
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Il faut trouverles moyensde faire adaptZ$ la personnegairZmulZege quedit le PairZmulateucOest
quOila falloir trouverd'autresmanieresde faire et qu'elle estaccompagnZdanscetterecherchekE
partir de I", c'esttres subtil, il ne s'agitpasde transposetOexpZriencéOungersonnesur la vie
venir dOuneautre et de prZsenterun modele ~ suivre, mais de montrer que d'autresvoies sont
possibles pour que la personnePairZmulZese sentesuffisammentZgitime pour sOaventurepour
risquer, vouloir, refuser et dire Cje E. L'objectif est que ces Zchangesprennentune forme
suffisammenticcueillantgoour soutenira trajectoirede la personndPairZmulZeCOeguelquechose
qui estloin dOallede soi, parcequeles spZcificitZslesunsne sontpasles spZcificitZslesautres que
les histoiresdesunsne sontpascellesdesautres et quelesvoiesquele PairZmulateua empruntzhe

sontpasforcZmentellesquela personnéPairZmulZauraenviede suivre.

COestlanscette optiquel” que des rAZrentielsde certification et de formation peuventavoir de
IOintZretpour trouver les outils et les moyensde travailler la posturedes PairZmulateurspour que
|OexpZriencsoit outillZe de maniere” otre accueillanteCelane veut pasdire que les personnesyui
souhaitentsoutenir l'acces de leurs pairs ~ plus d'autonomiesont incompZtentesmais qu'une

formationconstruiteappellea travaillerla postureetla dZmarche.

Elaborerdespistespour desrZfZrentielsle certificationet de formation,cOeste demandenque, si la
PairZmulatiofi consiste™ soutenirla trajectoiredOunegersonnegui peut se prZvaloirdOadopter
coup sZr une posturede soutien? La pratique de la PairZmulatiofi requiert IQinstauratiorl'une
relation de bienveillance mais qu@stce que «a veut dire ? Eston szr de le faire ~ tousles coups?
LOintZretdes rZfZrentiels,dOuneormation, cOestle proposerune approchequi questionneles
relationsentreuneactionsupposZet|Oeffectivitdle cetteaction.Eston estcertainde soutenir? Est
ce quOorestabsolumentertaindOassurepuelquechosede IOordrale la bienveillance? En prenant
cetteabsencale certitudeau sZrieux,pour en faire quelquechose,il estpossiblede sedire queles
compZtencegequisespour pratiquerla PairZmulatiofi, cOestiOabortOadoptioniOunelZmarcheet
le ma”tre mot de cette dZmarche,cOeslke questionnement.ll sOagitle se mettredansune posture
de questionnementen prenantcomme point de dZpartque, qui que nous soyons,chacunde nos
pointsdevue estsituZ.Mettre du senssurles situationsqui nousentourentZsultedOunéistoire,d'un

vZcu,delecturesdOapprentissageisi'expZriences.

Travailler avecune personneguandon fait de la PairZmulatiofi, peutlui apporterdesZIZmentsui
permettantde soutenirsatrajectoired'autonomisationgnais cela crZeZgalementne successiorde
situationsqui nZcessitentes efforts d'analyse.Ces efforts vont servir ~ structurerla posturedu
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PairZmulateuret pour formaliseruneformation constuite et conZrentela PairZmulatiofi ne peutse
rZduire” la seuletransmissiorde |OexpZriencéOexpZrienaestfondamentalemaiselle nZcessitein
outillage qui permetau PairZmulateudOobjectivesespropresexpZriencesge prendredu recul, de
mettre de la distance de se donnerles moyensde regarderson expZrienc&ommeun objet afin de

mieux pouvoirrZflZchirdessus.

Les outils de cette objectivation, ce sont des lectures, des mZthodes,comme IOentretieret
IOobservatioan sciencesocialescommela tenuedOurjournal de terrainqui pourraitentrerdansla
formation des pairZmulateursautantdOoutilsqui permettentde prendredu recul et dOanalysere
quOomrstentrain defaire. LOobjectivatiopeutZgalementtre assurZ@arla supervisiorindividuelle

ou paruncollege depairs.

Danscetteoptique,avoir expZriment&oimeme dessituationsde handicapet les avoir contournZes
constituele socledela PairZmulatiofi, cOedtn base Mais si on selimite ~ ce soclefondamentatont
aucunautre corpsprofessionnehe peutse prZvaloir, le risqueestque les PairZmulateursie soient

expertsquedOeuxnemes.

LOexpZrienceQeste prZrequisfondamentapour devenirpairZmulateyrmaisla fonction nZcessite
Zgalementine armaturemZthodologiqueet conceptuellequi puissefournir les valisesdOuntravail

inscrit dansle soucidOautrui

Dansle travail quejOarendu,je proposedOappelaretteapproche IQapprocheexpZrienceZquipZe
Dans ce sens,cOest la fois une mZthode et une Zthique qui se basesur une conceptionde
|OexpZriencqui nOespas quOuneuccessiordOZvZnementsorsquOurPairZmulateueffectue un
travail de rZflexion sur sa propre expZriencequQilcherche™ analyser,” objectiver,” rZflZchiret
approfondir, ce travail fait partie de I0expZriencee nOesplus seulemente vZcu brut de la vie
commeelle va et commeelle vient. Le but de la formation estde fournir desoutils qui permettent
dOadopteune posturedOanalysqui permetune posturedOaccueikt de soutien.Ces orientations
sOappuiesur destravauxdOauteurgui ont travaillZ sur cesquestionspotammensur IOhZritagdes
travauxde Carole Gilligan, la premiere thZoriciennedu Care.LOunale cesidZesfortes estque des
quOily adelOexpressioil,y aunevoix humaineyelative™ un passZ; unesensibilitZ, unensemble
dOZIZmentgi comptentgui ont delOimportancpourla personnaui sOexpriméanscetteoptique,
qui que nous soyons,chacundes mots que nous prononeonsfait partie dOuntissu de relation.
Relations passZesparce quOona tous une histoire, relations prZsentesparce que parler peut

Conférence de restitution de la recherche « LesfonctionssocialesZmergeantedela PairZmulatiof? »
GFPH 05 mai 2015



impliquerdOetreZcoutZdOetreenfacede quelquOuqui re«oit peuou prounosparoles quelquOuqui
peutrZpondrecontredire poursuivre et recevoirlOepression COesaussirelatif ~ un passZ¢elui de
la personnequi re«oit I0expressiorgvec sa sensibilitZ,son histoire, ce qui comptepour elle. Ces
perspectivegn termesde Careinvitent” faire attention™ tout ce qui comptepour les gens,autant
pour la personnequi parle que pour la personnequi reeoit. Les perspectiveen termesde Care

indiquentaussiquOily aunrisqueinhZrent I0expZriendeumaine cOedt coupureentrelesgens.

Un autrerisqueestcelui de la rupturedesliens entresoi et soi. Les perspectivegn termesde Care
invitent Zgalementau souci du particulier, aux relations interindividuelles,” une attention aux

ressourcedontlespersonneslisposenpour mettredu senssurce quQellesivent.

Commentle pairZmulateucompeendt-il sonpropreparcours? De quellessignificationsdisposet-il

pourenvisagesonprZsenetsonavenir?

Ce soucidu sensconcerneaussila situationde la personneairZmulZeCommentdZfinir la situation
pour proposer des pistes dOinterventiongde soutien? Et ce souci du sens concerneaussi le
positionnemenen tant quOexperidessituationsde handicap Parcegu'stre pairZmulateurg'estaussi
intervenir dansdes formationsde professionnelsiu secteurmZdicesocial par exemple,et dansce

cas quellesignificationtransmettre?

Toutes ces prZoccupationgelatives au sens et aux significations renvoient~ 10adoptiordOune
dZmarchequi favorise la recherchedOobjectivitZet objectiver une situation ou une expZrience
consistesedonnerles moyens de sOenlistancierpour mieuxles comprendrell existetouteunesZrie
d'outils qui permettentetteobjectivation,tels le recoursau conceptaux donnZeslocumentaireda
formulation dOhypothesesu simplementle fait de se s'attablerdevantun pager ou un Zcranpour
commencer rZflZchirpar Zcrit. QuOeste qui se passe? Quellespropositionsje peux formuler?
Quelssontles risques? Quelssontles bZnZfice® Oe estce que+a peutmener? LOanalysqui se

construitpar Zcritestunepistede |Oobjectivation.

LOancragthZoriqueestunepremisre voie de la quste dOobjectivitZt cOestlanscet espritque,dans
la formation,les sciencesiumaineset socialessontmobilisZegour leursaspectsnZthodologiquest
conceptuelset leur approfondissmentdevraitetre poursuividansla formationeninsistantsurle fait
que toute objectivationnOestjue partielle. Meme avecdesoutils pour objectiverune situation, sa
perceptiorresteunevZritZpartielle,ce nOegpasLA VZritZ,celapermetjustede sedire : "Je me suis
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donner les moyens de prendre du recul et de la distance par rapport a cette situation". COest
simplementcela. Mais cOestine ZtapenZcessairé partir du momentos on se donnepour projet

dOintervenisurlestrajectoiresdOautruparcequecOesin actequi nOegpasanodin.

Donc le fondementde la perspectivequ®mon avis devraitavoir une formation de PairZmulatiof,
cOessedonnerles moyensdOunéormationoutillZe,en ayantconscienceguOinOespasquestionen
matiere humane de se dire: I", je sais,jOaicompris, jOaitrouvZ, je sais ce qui est bon pour la

personneParceque+a ne sepassgascommesa, la certitudenOexistpas.

Doncil y avraimentdeuxvoletsqui peuventpara’trecontradictoires; savoirsedonnerlesmoyens
de rZflZchir,de maniere structurZeposZegt " la fois de garderen tete que LA vZritZnOexistpas.
Celapeutpara’treun peuparadoxalmaiscOestine manisre de concevoirle questionnementsur le
mode du chemin et IOZcrituresur un mode de progression Une phrasevient apres |Qautreune
phraseexprimeun momentde la pensZejui ne serapasle momentde la pensZeajui viendraaprss.
Danscetteoptique,il nOegpasquestionde sOarretet un pointfixe oe onsedirait: Cj’ai trouvé, j’ai
atteint le lieu de vérité. E Penseimplique de se dZsinvestidu pasque [Oornvient dOaccomplipour
aller versla sZriedOautregasquelOorva accomplirpar la suite. RZflZchir,analyseret construireun
questionnemenimplique de se dZsinvestirde la phrase quOorvient dOZcrirgour aller vers celle
quOowa Zcrireapres. COegpassedOumomentde la pensZé un autre. Tout dZplacemenimplique
de quitter une situationpour aller versune autre.RZflZchir,c'estun peu pareil, cOesperdrequelque
chosepouraller versautrechose sinon,on resteau meme endroit.Si on rZflZchitenrestantau meme

endroit,on nerZflZchitpas,on resteaumeme endroit.

Cettemaniere de travailler estfondamentaleuandon travaille que les questionsdu handicap et en
concevanta pensZ&€ommequelquechosequi implique de perdrequelquechosepouraller versautre
chose on introduit la pertedansnosoutils de pensZe¢Oest-dire sedonnerles moyensde rZflZchir,
semettrela table,dire, faire deshypothesesZcrre, se demandecommentanalysettelle situation,”

quelconceptcelafait rZfZrencd

Les lecturesdonnentZgalementles points de repere, et en concevania PairZmulatiofi commeun
cheminementyn trajet, un raisonnemense construit,puis un autreraiscmanementet ainside suitede

IOun 1Qautre.

Jene pensaigasen parlerici, maisla recherche montrZquedansla posturede la PairZmulatiofiil
y aunefaille. Le schZmale basede cettepratique,cOesjuOun instantT les capacitZsie sontplus
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les memes, frZquemment la suite dOuraccident,et ce que signifie en premierlieu IQintervention
dOun(ePairZmulateur(tricel), et cOessonpremierintZret, cOestle donneruneperspective CTu as
I’impression que ta vie est finie, mais non, ce n’est pas le cas, tu vas t’adapter, je suis la pour t’y

aider et tu va aller de mieux en mieux. E

La faille, cOeste quOilest possiblede signifier ~ des personnesjui ont des maladiesZvolutives.
Commentfonctionnela PairZmulatiofi danscessituations? La faille estici, et cOegpour celaquOun
travail surla posturede PairZmulatiofi estnZcessaire;Oest-dire sedonnerles moyensde |Oaccueil,
de IOexpressioat de |OZcoutede rZflZchirsur ce quOoresten train de faire. COespour celaquOun
travail surlestrajectoiresdespersonnepourqui le corpsneva pasaller de mieuxenmieux, maisde
moins en moins bien devraitstre engagZLOintZretdu travail sur la postureest!”, commelQintZret
aussidOintroduirda finitude et la perte dansnos outils de rZflexion. LOobjectifest de rZflZchir
vraimentet sOexlonnerles moyens et je suispersuad£juecelapeutrZellemenservirla pratiquede

PairZmulatiofi et ZlargirsonchampsdOapplication.

Dansle champdu handicapjusquOprZsentes persomeshandicapZesnt principalemenbccupdes
placesdOobjetlu travail desprofessionnelsiu secteumZdicesocial. Il nOya pasqueles personnes
handicapZesgui ont vZcu cette situation, mais elles font partie des celles et ceux qui ont vZcude
IOintZeur des violencessymboliqueset des phZnomenesde dominationgZnZrZgar les relations
dOaidénstituZesSi les personnehandicapZesonnaissentetterZalitZ elles connaissenZgalement
les difficultZs = construireun parcoursde vie dansune sociZtZb%otiesur les standardsle normalitZ
propresaux manisresdOstreCvalidesE, mais cetteconnaissancee prZservepasdu risquede refaire
ce quOom vZcusoimeme. Celaalertesur certainsmZcanismesgt cetterichessegagnerait devenir

utile.

Parmiles apportsdu Care,il y alesceuxdOunehilosophie: le perfectionnismenoral dZveloppsar
le philosopheamZricainStanley Cavell qui dZveloppelOidZequOuneosturede soutien peut se
doubler dOunénsatisfactiondes failles du vivre ensemble Qui gue nous soyons, est-ce que cette
société parle pour nous ? Est-ce que cette société porte notre voix ? Est-ce qu’on s’y reconnait ? Et
est-ce qu’elle reconnait chacun d’entre nous ? » Faire entendresa voix ne consistepas” trancher
entreceux qui auraienttort et ceuxqui auraientraison,celaZgalemenpeutconsister’ indiquerles
possibilitZs dOautresrientations. LOobjectifde la PairZmulatiofi est de fournir des outils aux
personnegairZmulatricesdes outils qui permettentdOindiquedOautresrientaions que celles du
confinementdansdes espacesZparZstel ce qui a ZtZ pratiquZsjusquOprZsentLOintZretdOune
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formationen PairZmulatiofi seraitde fournir les outils dOunexpertisedessituationsde handicapet
de leur contournementjesoutils que les personnepairZmulatricepourraientmobiliser™ dansleurs
interventionspour indiquer dOautresrientations.Cette expertisefait appel” la sociologie,” la

philosophie; IOhistoiret” IOexpZrienadespersonnesiandicapZes.

Quandil est quesion dOintervenidansla trajectoire dOautruijl est nZcessairgue IOintervenant
disposedes outils qui lui permettentdOobjectivesa propre posture,de rZflZchir sur sa propre
trajectoireet sur ce quQilesten train dOinitielavecla personneyui esten facede lui. COestlanscet
espritl” queles scienceshumaineset socialessontmobilisZesLa sociologiepour cesmZthodesla
psychologieclinique, car elle alertesur la part de IOinconscienirZsendanschaqueactionhumaine,
la psychologiesocide et les thZoriespsychanalytiqueslu groupe,car elles donnentdespistespour
comprendrdesinteractionsLe but estde questionnesaproprepostureet de sedemandesi elle est

accueillanté 1Oexpressiote chacun.

Il seraittentantde dire que cette approcheestsoit trop abstraite frop exigeanteou trop ZloignZede
|OexpZriencelais lesmZtiersqui consistent intervenircomportentOZnormasquede perpZtredes
violencessymboliquesEt les personnesiandicapZeent suffisammenfait les frais de cesviolences
symboliquegpour comprendrequelOadoptiodOuneosturedOaccueitje soutien,nZcessitee travail

derZflexion.

Pour conclure,il estpossiblede considZrerue les situationsde handicapsontdZterminZegar les
capacitZsndividuelles, maisil estZgalemenpossiblede considZreque ce nOespasle cas,queles
situations de handicap sont avant toute chose dZterminZespar IOorganisatiorsociale, par les
reprZsentationset par I0environnementDans ce cas, |Qexpertisedes pairZmukteurs et des
pairZmulatricesmplique uneinsatisfactionface aux failles de toute organisatiorsocialequi assigne
certainespartiesde la population” des situationsde disqualification systZmatiqueet dans cette

vision les personnegairZmulatricesontribuent™ montrerla voie dOumccueil, dOuné&ospitalitZ.

LOexpZriencgespersonnepairZmulatricepourraitcontribuer” amZliorerles situationsvZcuespar
les personnesiandicapZesnaispasseulementpar aussidOautregersonneslansce payset ailleurs.

COestussipourea quela PairZmulatiofi a un aveniret un espacealevantelle.

Je vous remerciede votre attentionet de votre indulgenceface~ mon Zlocutionun peu rapide et
quelquepeustressante.
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- JeanLuc Simon: Merci pour cet Zclairage,notammentsur le processusd'apprentissaget
dOadaptatioh |IOimprZvuPhilippe Chervin va maintenanipouvoir intervenir et dire quelquesmots
pourla FIRAH, et je vais demandef Marie-Sophie Dessaule de rejoindrela tribune pour prZsenter
IOobjeide s interventiondansle cadrede samissionvisant” |Qapplicatiordes propositionsdu
rapportCZéro sans solution E,dontelle estchargZeale dZveloppetOaxel du soutienparlespairs.La

paroleest”™ Philippe quivientdenousrejoindre.

- Philippe Chervin : La Fondationinternationalede Recherche\ppliquZesurle Handicapestravie
dOetreprZsenteaujourdOhupour cette premisre restitution. Les processus de recherche sont des
processus longs qui dZmarre lors de leur montage, puis la phase dersZieticollecte

d'information d'analyse, mise en forme des rZsultats et enfin la diffusion.

Les projets de recherche appliquZe rassembtenine celui sur la pairZmulativdes chercheurs et

les acteurs de terrain. Il sOavere souvent que la notion ge tpmest diffZrente de part et dOautre,
avec des chercheurs qui ont toujours le besoin de temps pour mener leur travaux avec rigueur e
acteurs de terrain qui souhaitent avoir rapidement les rZponses aux problZmatiques quQils affro
au quotidienDans cette dynamique, la FIRAH est prZsente pour cette restitution et nous allons dz
les semaines qui viennent travailler avec des porteurs de projet pour Zvaluer ce travail et donner n

avis viendra ensuite la phase de diffusion ~ laquelle noushaitg une grande attention.

Ce projet nous a intZressZs pour plusieurs raisons :

* Son sujet la pairZmulati®nqui doit permettre de mieux utiliser I'expertise d'usage des
personnes handicapZes

» Sa dimension de recherche participative car nous avons idralesux menZs en bin™me
entre dOun c™1tZ les pairZmulateurs et de |Oautre ¢™tZ les chercheurs. Cela est pour nous
important dans une optique de recherche appliquZe car cela permet de partir de
problZmatiques de terrain pour les transformer en sugetsecherche et enfin par les
rZsultats de la recherche proposer des solutions aussi concretes possibles.

e Sa diffusion qui ne ciblera pas uniquement un public de chercheurs. Nous soultpitons
les rZsultats de ce projet soient aussi disponibles pourublic psouhaitant devenir
pairZmulateur et souhaitant stpairZmulZs. Ce projet dZbouche deux rZfZrentiels, qui

sont des outils concrets susceptibles de soutenir les pratiques de la PairZinulation
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LOutilisation de ces rZfZrentiels par le plus grantbresera synonyme de succés pour ce
projet de recherche.

I

- JeanLuc Simon: Merci Philippe, cOestin messagequi incite ~ aller plus loin. Marie-Sophie

Dessaule vamaintenanprZsentele cadredanslequelcetteactionpeutcontinuer” sedZvelopper.

- Marie-Sophie Dessaule Bonjour” tous, merci de mOaccueillirQuandJean-Luc Simon, que jOai
rencontrZau dZmarragede la mission que je mene, mOadit quOily aurait une restitution qui
proposeraitlesZIZment®t despistesautourdOumZfZrentiede formation,je mesuisdit : Cc’est cela

dont j’ai besoin E.

Je suis aujourdOhuen responsabilitAle ce que jOappelléa mise en mouvementdu rapportCZéro
sans solution E,rZalisZpar DenisPiveteaugui prZconisalesrZponsesux personnesjui connassent
les situationsde handicaples plus complexesgt qui meme avecla loi de 2005nOonpasrZellement
trouvZles rZponsesidaptZes leurs situations.Le Gouvernemena souhaitZque ce rapportCZéro
sans solution E nerestepaslettre morteet a souhéZ le traduiredanslesfaits, et cOede projetqueje
mene, CUne réponse accompagnée pour tous E, qui en trois ans a la volontZ de faire pivoter le
systeme defaire Zvoluerle dispositif. Pourcefaire, quatreaxesde travail ont ZtZdZfinis.lls sort tres
inter reliZs,vousle verrez,et sontchacunportZspar unestructure uneinstitution. LOidZestdOavoir
uneconduitede projetintZgrZeet ce afin queceuxqui sontenresponsabilitde prendrelesdZcisions

portenttres vite ce projet,etnon pasdesacteursextZrieurs.

Le premieraxe,je nevais pastousles dZveloppemaisceluici vousconcernearticulierement,cOest
la miseen placedOumispositifdOorientatiopersonnalispermanenportZparla CaisseNationalede
SolidaritZpour IDAubnomie. Il existedesorientationsdonnZegpar les MDPH, maisil ne se passe
souventien apres, car fautedOoffrale servicesdespersonnesestentchezellesavecleursparentsou
dans des structurespour enfants,alors quOelleslevraientpouvoir prZtende ~ dOautresypes de
rZponseUne rZflexion est menZepour voir commentfaire Zvoluerles rZponsesen lien avecles
MDPH, mais cOest |IOensembleles dZcideurset des acteursen responsabilitZdOapporteles
rZponsesLe deuxieme axe, toujours en lien, cOeste dZploiementdOunaZponseterritorialisZe.
LOidZe;Oegquece nOegpasforcZmentauniveaunationalquedesrZponsesloiventstre recherchZes,

maisaupluspres despersonnes.
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Le quatrieme axe est assez cohZrentet systZmatiquedans une conduie de projet, cOest
l'accompagnementtu changementCar derrisre, le sujetnOespasprincipalemenfinancier.Le sujet
nOegpasprincipalementa loi, maisles pratiquesdesacteurset |Oorganisatioantreeux. Au del”, ce
sontles systemesdQOinformatioet dOZchangke donnZesjui doiventstre amZliorZsmais Zgalement

la formationde |Oensembldesacteursautourde cesquestionsCetaxeestportZparla DGCS.

Le dernier axe, cOesta questiondu soutien par les pairs, cOest-dire commentfaire pivoter le
systemeeny faisantentrerun autreacteur: la personneelle-meme. Cet axe estportZ Agnes-Marie
Egyptienne qui vient dOarriverSecrZtairggZnZralelu CIH. Cet axe,cOessoutienpar les pairs. Ce
nOegpasstricto sensiwce qui a ZtZprZsentZ;Ost pluslargeet prZsentde fason diffZrentemaisvous

allezy trouverquelquesZsonances.

Notre problZmatiqueest de crZerune dynamiqued'accompagnemeret de soutien par les pairs,
quellesquesoientles personnegnsituationde handicapou lesfamilles. Dansce cadrequatregrands
chantiersont ZtZidentifiZs.Le premier,cOestenforcerla prZsencelesassociationsjui reprZsentent
les personnesiansles lieux dOZlaboratiodes dZcisions COestin champdOactiomational,avecle
conseildela CNSA, le CNCPH,E etc., maisaussirZgionalavecles ARS et dZpartementadvecce
qui pourraitetre bient™lia CDCA, et dansle contextedesMDPH, I" o sontlespersonnesAvec une
questionqui doit stre traitZe™ notresensdansle COMEX desMDPH : on sat aujourdOhujuQily a

uneoffre insuffisantedanscertainscaset un certainnombrede personnegnliste dOattente.

Qui se met dDaccordur la priorisationde la liste dOattente AujourdOhuice sontles directeursde
structureset dOZtablissememtais il nOynOgasde gZnZralisationrEn COMEX de MDPH, avecles
associationprZsentesjescriteres doiventstre dZfinispour permettrequOefiace de deuxdemandes
endOaccuelME, il soit possiblede dZcider” qui il vaut mieux que cetterZponsesoit proposZeJe
prZfere cette solution plut™iguOurchoix alZatoirequi amene la plupart penserque ceux qui sont
laissZsau bord du chemin sont ceux qui connaissentes situationsles plus complexes.COeste

premierchantier.

Le secondchantierestle dZvdoppementde IOexpertisdOusageette question,cOestinalementse
dire que, danstoute formationinitiale ou continuedesprofessionnelsle santZ tant dansle secteur
sanitaireque dansle secteurmZdicesocial,des lors quOilestquestiondu handicapune personneesn
situationde handicapdoit stre mise en capacitZde parler dessituationsde handicap.COeste que
jOappellel’expertise d’usage. Dans la prZsentationde Pierre Dufour, jOairetenu |IOexpression
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Cd’expérience équipée E pour quela persone ne parlepasquede la situationquOell@ vZcue Nous
avons besoinde personneqqui soient en capacitZdOapporteun tZmoignagerZel de la vie, des
difficultZs et desattentesvis-"-vis des professionnelsinaisil faut aussique ce soit conceptualisZ.

Nousavonsbesoinde cettemise”™ distance.

Notre objectif dansce cadre cOestoncun rZfZrentiede formationpour stre enmesuredefaire appel
" despersonnegui accepteraientOstreformZespour devenir formateursdans des dispositifs de
formation, initiale ou continue.Notre premier chantiercOestlonc de finaliser notre rZfZrentielde
formation, puis de faire un appel” volontariatet de dZfinir les conditions dOinterventionle ces

CexpertsdOusage, avecunechartequi encadrecesinterventions

DZployercetteexpertisedOusageDede deuxismechantier.

Le troisisme chantier,cOeste que jOappellge nOapasrepris le termede PairZmulatiofi, faciliter
l'accompagnemergar les pairs dansles Ztablissementst services tant dansles Zablissementsle
santZque dans les Ztablissement®t services mZdicesociaux, avec cette idZe quO~c™tZdOun
accompagnemerar les professionnelspn peutavoir besoindOuraccompagnemeniar despairs.
Mais|” encoredespairsformZs,despairssupervigs,despairsqui adherent” unelogiquede charte.
Cequi estvisZ,cOedh structuratiorde cetteoffre en France Ensuite,ce seraau choix desstructures
defaire appelou pas” cettedynamiqueLOobjectimaintenanestde construireuneoffre de ce type,
et donc une formation initiale puis deslogiquesde supervisionpour sOassureque ce qui est fait

continue” serZaliserselonuneZthiquepartagZeCOede troisisme grandchantier.

Le quatrieme chantierestun peu en amontet en parallsle, et consiste™ dZployerune logique de
conciliation par les pairs. Ce seraitici plut™dansle cadredesMDPH et” un instantT, quandun
conflit ou unedifficultZ de communicatiorentrelOZquipd OZvaluatigpluridisciplinairede la MDPH
etla personneu la famille sefait jour, avecun dZsaccorgurle parcours envisageou lesrZponses
" apporter Danscessituationsjl estbesoinde quelquOudOextZrieyourtravailler et rZflZchiravec
les unset les autres notammentwvecla personneet la famille. DanslOidZegetteconciliationparles
pairs pourraitse faire ~ IQinitiativede la personnede la famille, mais aussietre demandZear les
ZquipesdesMDPH. Un certainnombredit stre parfoisen Zchecde communicationgt |OidZel Ostre

parfoisenZcheale communicatiorpourtrouverla rZponséa plus adaptZestacceptable.
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Ces quatre chantiersde soutien par les pairs interferent avec les autresaxeset posentplusieurs
questionspotammentelle de la coordinationentreles acteurs Trois anscOestourt, et ce quenous
essayonsle faire, cOestjue cetteculture du soutienpar les pairs qui nOespasencoretrss implantZe
en Franceau regarddOautrepaysanglosaxons petit~ petit,~ petits pas,prenneplace™ c™t4le la
logique professionnellenZe@ssaireet qui nOespasremiseen causeLa prZsentatiormmue vous avez
faite sOintegréotalementdansnotrerZflexion, et Agnés Marie Egyptienne reviendradoncversvous
dansune visZetres opZrationnellgour voir commentutiliser cestravauxen lien avec la FIRAH.
Commevousle disieztout~ IOheuré proposdu lien entrerechercheet acteursde terrain, je suisici

dansla situationde|Oacteudeterrainun peupressZ.

Il faut quenouspuissiongrouverlesvoiesdOurravail ensemblepour capitalsertout ce quelesuns
et les autresfont, caril y a plein dOinitiativegn France.COesén partantdesexpZriencesle terrain

gquenouspourronsavancer.

Merci beaucouppour ce travail et bravo pour IQorganisatiomie ce colloque, nous auronstres

cerainementOoccasiode nousrevoir.

- JeanLuc Simon: Merci pour ces mots qui sont encourageants|s prZsagentle beaucoupde
travail et ouvrentunevoie nouvellequi, entermesde participation,apporteun supplZmentd O%.mda
loi de 2005.Nousseronsfiers dOengagee travaill” Zgalemensurle plan europZengelapermettra

~ dOautregersonnesle sOyengager.

Beaucoupe pistesde rZflexionsontdonnZegpour la tablerondequi va suivreet dontje vais appeler
les participants.JOappelldonc Eric Baudry, Hubert Vautier, Maryline Lorne, Héléne de Geuser et

Philippe Guérard.

Cettetablerondeva mettreen perspectivéOexpZrieno&Zcuepar celleset ceuxqui ont participZ” la
rechercheDansle dZbatqgui suivra,ce seraensuite” noustousde poserles basesiu futur. Comment
faire pour que cesactionsse multiplient et sepoursuivent? Thierry Kopernic animerala tableronde,

etje vaisdemandef chacundesparticipantsleseprZsenter.

Thierry, tu asla mainet nouste laissongiloter la table rondepour|Oheureui suit.
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- Thierry Kopernic : Bonjour = tout le monde, je membre du conseil d'administrationdu
GroupemenfraneaisdesPersonnesiandicapZeslOaici unedoubleposturepour animercettetable
ronde,en tant que musicothZrapeu dansla relationdOaidegt en tant quOanciejuriste de la revue
COQue Choisir ? E.CesapprochedliffZrentespeuventsecomplZteret jOespereuecelava enrichirles

dZbatsJevaistoutdOabordemanderuxintervenantsle seprZsenter.

- Hubert Vautier : PairZmulateur, je suis aussi Zducateur sportif chargZ dQinsertion

socioprofessionnelleelaa sonimportanceparrapport” cequi a ZtZdit prZcZdemment.

- Maryline Lorne : Bonjour, je suis prZsentdci en tant que personneen situation de handica,
amputZedOurbrasdepuislO%ogie 20 mois. Et je suisZgalemenCcoachE, consultanteen gestuelle
pour les personneen situationde handicapdu meme handicapgque moi. Mais Zgalemenpour toute
personndragilisZedOurmembresupZrieursuite™ unemaadie, un accidenttemporaireou dZfinitif.
JOexpliqueranonr™lemaiscela rejointun peula PairZmulatiofi queje ne connaissaipasavantde
crZermon cabinet. Je me suis apersu en faisant des recherchesma pratique sOapparentait la

PairZmulatiofi. JOyeviendraiapres.

- Eric Baudry : Bonjour, je suisporteurdOactionle PairZmulatiofi depuisquelquesannZeslansle
Rh™nelesuisprZsidentdu GIHP Rh™ndlpes. Jereviendraisur mon parcoursout”~ |Oheurese qui

mOamenZ faire dela PairZmutior. JesuisZgalemenmembredu GFPH.

- Philippe GuZrard : Bonjour, je suis, prZsidendOAdvocac§rance associatiordOusageen santZ

mentale.

- HZlene de Geuser: Bonjour, je suis prZsidentede IOAPAHF,mamandOurenfantde 27 ans

handicapZnoteu etmental.

- Thierry Kopernic : Merci de vousstre prZsentZs?ourma part, je suistombZdansla marmiteen
1988, lors dOuren voyageau CanadacommereprZsentande la revue CQue choisir E~ 100occasion
duqueljOairencontrZune associatiorde consomnateurshandicapZslu QuZbec.COespar ce biais
quejOakeuventdespremisresexpZriencedescentresde vie autonomegcOest-dire despersonnegn
situationde handicapqui aidaientdOautregersonnegn situationde handicapdansdesrZsidencess

ils ZtaientotalemeninsZrZseninclusiontotaleenpleineville.
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JOaeu la chanceausside pouvoir animerune classede terminalesanitaireet sociale,” la demande
dOunerofessewr en sciencessocialeset Zconomiquegqui mOademandZde prZsentete hardicap.
Celacorrespond ce quedisait Marie-SophieDessauldout ~ IOheureNous sommesconvaincudes
bienfaitsde la PairZmulatiofi, mais seraitil estpossiblede regardersousun autreanglebesoinset
motivation? Quelles sont les insatisfactionsqui ont conduit ~ etre dOabordpairZmulZ puis

pairZmulateu? Qui souhaiteZpondré cettequestionsurles motivationsde ce choix?

- Hubert Vautier : Au dZbut, apres mon accidentdans une structure de rZZducationjOaiZtZ
pairZmulZcary restaitassedongtempspour bZnZficierde IOexpZriencgesanciens Petit”™ petit, je
me suis rendu compteavecles annZegjue je me suis moi-meme chargZdOexpZriencest face
|OZvolutionlesstructuresierZZducatioms lespersonnegn situationde handicaprestaieh de moins
enmoinslongtempset bZnZficiaientlu meme coupde moinsen moinsde IOexpZriencgesanciens,

je mesuisengagZ£ommepairZmulateur.

La petite diffZrence,cOestjuOentréempsje me suisformZ. COespour «a queje reviendraisur ce
quOalit Pierresur [OexpZriencéquipZecar cOeste quejOaivZcu.Sur le plan professionnelje suis
Zducateusportif et chargZdOinsertionge qui mOgermis dOavoiune approche des outils et une
mZthodologigpour accompagneun certainnombrede personnesn situationde handicap,et pas
uniquementdes personnegqui connaissentes memes situationsde handicapque moi. Dans les
formationssuivieset mesdiffZrentesexpZrienceprofessionnellesOaipu rencontrerdespersonnes
confrontZes dOautrepathologes que la mienne,ce qui me permettaitdOintervenide fason plus
large, sur les interventionset sur les personnellesmemes. JOallaipeutetre moinsloin avecune
personnamalvoyantequOunpersonnegaraplZgiquesar je nOapasla meme expZriencemaisjOaiztZ
tout de suiteconvaincudZsle dZbutde la recherchale [OutilitZdOunéormation,ce qui ne mOZtajpas
apparuZvidentau dZbutde ma pratique.Avec le temps je me suisrenducomptequea passaiipar
I, aussipour desquestionsde reconnassancepar les structuresau seindesquellegOintervenaisar
malgrZmesformations,jOaisouventZtZconfrontZ" desbarrieresde la part desprofessionnelsUne
formationde basepeutaider” rentrerdanscesstructurespour avoir une meilleurereconraissance.
Nous allons peutetre perdreun peu de substancemais cela nOempscherpas la PairZmulatiofi
informelle qui se pratiquedepuistoujours et en de nombreuxendroits.Quandune formation sera
miseen place,il faudratoutefoisfaire attention” ne pasendosseuneblouseblanchesupplZmentaire

pourgarderla spontanZitZfout enrestantrofessionnel.
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- Thierry Kopernic : QuelquOusouhaitecomplZter exprimerdesbesoins desmotivationsou des

insatisfaction®

- Eric Baudry : JOaiin parcoursun peusemblablede passagen rZZducationguand” 10Zpoqude
passageen centre Ztait effectivementlong et que IQony croisait des personnesen situation de
handicapqui faisaientpart de leur expZrienceLOZcueitle cesexpZriencesOestjuOellepouvaent
«tre bonnesou mauvaisesgOest-dire quOily avaittout le mondeface™ nous,et cOZtailesgensqui
ZtaienttoujoursrZvoltZset qui nOavaiergouventque de mauvaise®xpZriencesle vie ~ transmettre.
AujourdOhuinous prenonsconsciencegue les pratiquesde PairZmulatiofi nZcessitenautre chose
que desretoursde mauvaiseexpZriencesgue celanZcessitaine formation et un suivi, et comme
nousavonspu le faire ~ traversles annZegpassZeavecle GFPH,un certainnombrede formations
spZcifiqus. Et nouscontinueronslansles annZesuturesdansun cadreplusimportanttel quOil ZtZ
ZvoquZ. JOaipu pratiquer la PairZmulatioi ~ travers des formations, des techniques de
communication des approchegpsychologiquesjui ont ZtZmisesen place par le GFPH et qui ont
permis,danslOZchangege pouvoiramenemuelquechoseaux personnegn situationde handicap|l
faut vraimentdissocierles pratiquessauvagesie PairZmulatiofi dOungratiquequi aujourdOhuia

«tre contr™|Zet professionnalisZeOestompletementautrechose.

Il faut vraimentcontinuerde creusercespistesl”, cOesessentielJereviendraitout” IOheursur ce

quOau dire Pierre Dufour etquiy fait Zchomaisje passda parole™ dOautresourlQinstant.

- Thierry Kopernic : Merci. Je me tourne vers toi HZlene, mere dOurjeune homme handicapZ.
QuOattendsi dela PairZmulatiofi ?

- HZlene de Geuser: JevoudraidOabordire combiennoussommessatisfaitsdOavoipu participer™
cetterechercheParentsnousne sommegasdansla meme posturequelespersonnegnsituationde
handicap nos histoiresne sontpasles memesmaisnotre parolea ZtZrepriseet nouson en sommes
vraimentsatisfaitsdOavoiZtZcomprisdansnos attentesde parents,commenousle sommesaussi

dOavoipu participer” un desgroupegietravail dela missionPiveteau.

La PairZmulatiofi, nous aussinous IOavongratiquZ sansle savoir, avec nos blessureset nos

insatisfactionspnotammentau momentde IOannoncdu handicap.et face” desprojetsde vie tous

ol y aenviron25ans
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tracZset souventassezcatastrophistesCe nOZtaipas possible,inacceptablemais aupres de qui
trouverdesZlZmentsle rZflexion? Commentconstruireson analysede la situation? Commentstre
autonomedans sa pensZ@ Commentmettre les Zmotions™ distance,pas forcZmentmeilleures
conseilleres? Trouversespairs,desparentsqui onteu” faire ceschoix de vie pour eux et pour leur
enfant,adulte en constructior? Commenttrouver un soutienpar dOautreparents notammenipour

les parentsdejeunesenfantsqui ont besoindOZchangsurce quOilont entendu.

Aller ~ unerZunionsurlOannoncdu handicapdire ce quOora vZcu,ce quOorauraitaimZentendre,
«a aide” prendredurecul,” mettreles chosesle c™t&t celapermetde senourrir del@xpZrienceles
autres pour en faire un ZIZmentde choix, de rZflexion, pour soutenir la rencontre avec les
professionnelsOn ne na’tpasparents et pasplus de parentsdOenfantsn situationde handicap On
ne pensepasla meme choseface™ un enfantde six ansou face™ un adultede 27 ans.Commentfaire
deschoix qui corresponderit sesattentes? Commentfaire pour quOilive savie ? Et cetterZflexion
se fait sur des blessuresgdes frustrations,qui ne demandentjuQ~stre ravivZesdes quQily a une

Zvolution dansle projetdevie dela famille.

Celapeutconduiredesfamilles” retirerleur enfantquandellesnOonplus confiancedansla structure
dOaccueitjuandellesne comprennenpasle choix qui estfait pour eux. Pournous,cOestinegrande
saisfactionquandea prendcorpset que celanousconduit™ co-construireavecnotre enfant,malgrZ
les restrictionsdOautonomigiotammentntellectuelles.Commentfaire pour les accompagnedans
leurs dZcisions pour que ce soit vraimentla leur et passutout la n™treCommentpouvonsnous,

parentset personnegnsituationde handicapunir nosrZflexions.

- Thierry Kopernic : Merci beaucoupélene. Jeme tournemaintenanwvers Philippe Guérard pour

quOipuissenousdire ce quOikttenddela PairZmultion® dansle domainede la santZmentale?

- Philippe GuZrard : JOaaussidZcouveria PairZmulatiofi en BasseNormandie™ traversla visite
de notre ami Jean-Luc Simon, qui Ztaitvenu nousaider” mettre en place une sociZtZ Handicap
Citoyen, qui nOeiste malheureusemenplus aujourdOhucar le copain qui en Ztait prZsidentest
dZcZd4l y a quelquesmois’. Ce qui mOavaiplu danscette histoire, cOZtaisurtoutla citoyennetZ

Commenttre citoyenquandon estconsidZr£ommediffZrent? celaa ZtZune grandejoie.

2 Jean-Marc Brien, Président Fondateur de Handi’Cap Citoyen
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Apres cettepremiere rencontrejOasuivi le GFPH,meme si pour la santZmentalecOestrss difficile
de mettrela PairZmulatiofi enroute.Parexemple dansla rue enfauteuil roulant,quandon estperdu
rapidemenguelquOuwa proposerde vousorienter.Si vousstes schizophreneja meme personnene

vousdonnergpasforcZmentZponse.

JOavtZ victime dOunéospitalisationsous contrainte,par erreur mZdicale,attachZ” des cha’nes.
CcOZtainapremisre expZriencaveclOh™pitakychatrique,” 20 ans,cOestiolent. Apres »a, il faut
rZussir~ sereconstruire Vous direz quOuneuit, ce nOespasgrandchose,mais cOesZnorme JOai
fait un travail sur moi, jOafait unethZrapieje me reconstruissncorecar on nOoublipasdeschoses
commeea, cOeaiin traumatismé vie. En parler,cOedlifficile quandon estensouffrancepsychique,
car +a fait peur.On a en face de soi toujoursune personnejui estplus ou moins concernZear la
dZpressiongeschosescommesa, il faut stre tres prudent,on essaigioujoursde pesemosmots. La
PairZmulatiofi, nous,ce qui a vraimentmis un sens” la PairZmulatiofi, cOestjuandon a ouvertce
quela loi de 2005a reconnules groupementsiOentraidmutuelle.On avaitun pasen avant,car on
|Oavaibuverten 2001.0n IOavaiappelZ EspaceConvivial Citoyen,car pour nous,la citoyennetZ,
cOestOaborth premiere chosedansla relation” |QautreA partirdel”, I0entraidest la mutualitZ ea
ne nousa pasbeaucougousculZearcOZtailZj” notre philosophie On seregroupeentrepairs,on se
retrouvedansun local, on discutede tout, on essaiedOavancede se dire quOomOespassi mal que
a quandon est ensembleEt parfois, on parle du mZdecin,parfois non, parfois on a tendance’

raconterdesanecdoteslanslesh™pitaux.

,a fait aussirire les gens,car cOesaussiun moyende dZdramatiseiOhospitalisatiora psychiatrie,
cOestin peule parentpauvrede la santZmentalejl nOya plusla placepourhospitaliselesgens plus
delits danslesh™pitaurt nousconnaissongessituationsde grandeprZcaritZLe cahierdescharges
desgroupementsiOentraidmutuelleestasseZermZpar rapport™ «a. COestoujoursdifficile quand
quelquOurtape " la porte pour dire quQilest en souffrance,quOilnOapas de boulot E La
PairZmulatiofi, cOestine personneyui ouvrela porte,offre un cafZ,Zcouteet discute et la personne

ensouffrancerouveun pair enfacedelui il sepassalebonneschoses.

Un exemple: QuelquOume tZIZphongour me dire : CJ’en ai marre de ma tutelle, je me retrouve
sans argent de poche, il faut écrire a ma tutelle E. Ma rZponseest: CTu vas écrire E. Et je suis
toujoursl” commeaccompagnarmaisje ne me substituepas” la personnePourunepersonneous
camisolechimique, aller voir un juge esttres difficile et il faut " aussiessayerOetreun pseudo
professionnelDansce r™|ge suis Cavocatmilitant E, jOaccompagria personngusquOajuge et si
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le juge commence sOadressérmoi je rZpondsgue je suisvenuaccompagneMonsieur,que cOest
lui qui estconcernZLe jugeestl”, regardda personnéE qui auboutdOummomenta sorti un cahier

etamontrZquOiFtaitcapablede gZrersavie.

JenOapaslOhabitudde parlercommeesa. JeveuxbienrZpondré vosquestions.

- Thierry Kopernic : Merci beaucoupJe vais aussifaire preuvede mon tZmoignagesur le terrain
pairZmulZ pairZmulateurspontanZmertar je ne suis pasformZ.Celava faire rire un peu.Jelavais
les vitres dOung@ersonneen fauteuil rouant pendantgue cettederniere me lisait mon courrier,cOest
vZridiqué.

Jelui ai proposZde trouver dansune brocanteun truc pascher pour quQilpuissenettoyertes vitres
sansse forcer, sansse faire mal, depuisson fauteuil. Nous avonsdonc cherchZune fason de faire
pourquOellpuissdaversesvitres. JelOaridZ” mamaniere,elle mOaidZ™ samanisre. COesin peu

informel maiscOestineexpZrienceersonnelle.

La questionque je voudraismaintenantposer” touteset tous cOest QuOattendevous du volet

collectif dela PairZmulatiofi ? Qui souhaiteprendrela parole?

- Maryline Lorne : Jepensequeje vais prendrela paroleici, carjOacrZZE, je ne peuxpasparler
de cabinetni de CpatientsE car je nOerai pasle droit, car je ne suis pasreconnuepar le monde
mZdical et que cela me pose un gros probleme quandje veux mOinvestidans les centresde
rZZducationmalgrZle fait que jOexercene activitZ en relation avecle handicap COespourquoije

souhaitesuivreuneformationpourfaire reconna’tr&e queje peuxapporteravecmonexpZrience.

Pourmapart,je nOapaseula chanceou la malchancejOaiZtZaccidentZé 10%ogke 20 mois et dans
le mondeagricoleet rural o« je vivais ~ |OZpoquenesparentsmOonfait Zvolueren fonctionde ce
quOilspouvaient.Le matZrielnOexistaipas, mais jOaiZvoluZet ai fait ma vie quandmeme, avec
aujourdOhutiois enfants,un Zpouxcharmantet unevie professionnelleet personnellgueje trouve
tout ~ fait lambda.JOatoutefoisle regreé de constaterde nombreuxmanquesnotammentour les
futurs parents,notammentpour quQilspuissenttrouver une rZzponsequandils sont en situation de

handicapet quOilsouhaitenavoir un enfant.

35 . . . .
Précisons ici que Thierry Kopernic est aveugle.
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Dansma rZgionpar exemple,Champagnéirdenne,il nOeiste rien pour les soutenir.JOala chance
dOavoiun mari superet nousnOavonpaseu de questiondOordrenatZriel, mais lors dOentretieris
|OoccasionlesquelgOaiexprimZ mon dZsir dOenfantie nOapasresu de conseil. La gynZcomOa
seulementlit : CMadame, vous devez comprendre que vous avez un handicap, et que vous allez donc

apporter un handicap supplémentaire a votre enfant. E

Jeme suisdis quesi jOavaigu IOidZe&Oavoiun enfant,je devaistout faire pour I0ZleverJOadonc
menZma grossesesansavoir dOaidenatZrielle et arrivZeau centrehospitalierpour accoucher|es
ZquipesmZdicalesne disposaientpas de matZrieladaptZet nOZtaiernpas non plus formZespour
rZpondre® ma situation. AujourdOhuimon activitZ est de permettreaux personnesen situationde
handicapdOstreCsuiviesEde A ~ Z. JesaisquOParisil existequelquechosede formidablepourles

mamansavecun handicapmaistoutle mondenOaasla chancede pouvoirsOyendre.

Quandon est en situation de handicap,on sOapersoitjue rien nOesfait. Quandon dZcouvreune
situationde handicapet que pour x raisonsles membressupZrieursontatteints,commentfaire pour
Zplucherune pomme? Quandon ne rencontrepasce probleme on ne sOemend pascompte.DOoe
|OidZale mon activitZ de conseil,qui rejoint la PairZmulatiofi. QuandJean-Luc Simon mOaappelZ,
jOaiZtZ surprise,je me suis rendu compte que nos activitZs se rejoignaientet quO travers le
GroupementFraneais des PersonnesHandicapZesjOarriveraipeutetre ~ faire reconna’tremon
activitZet " la dZveloppercar quandje franchisla portedOurcentrehospitalieron ne saitpastrop ce

queje viensy faire.

- Thierry Kopernic : Estce quevousavezuneformationde CcoachE ?

- Maryline Lorne : Oui, jOasuivi uneformation” StrasbourgmaiscOesiu CcoachE personnetjui
nOaien "~ voir avecle handicapLe dipl™meuejOabbtenunOegpasun dipl™men adZquatioravec
le mondedu handicapet cOestine barriere. On me dit : Cvous avez un diplome de CcoachE, mais
étre « coach » sportif, pour le bien-étre ou pour la diététique ... cela n’a pas de rapport. E JOai
toutefoiseula chancede frapperun jour ~ la bonneporteet dOavoiZtZcomprisepar la personneui
mOae-ue, la directricedu centrede formation desergothZrapeutes Nancy qui a bien comprisma
dZmarcheElle mOalit : CVous allez apporter votre vécu aux éléves, car ils sortent avec trois ans de
cursus scolaire, une formation théorique mais pas pratique E. Par exemple,apres avoir demandZ
plusieursergothZrapeutege montrer commentmettre un sousvstement haut pour une femme, je
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nOerai pour IOinstantrouvZ aucuncapabledOyrZpondre Pour sortir un bZbZdOurberceaucOesta
meme chose pour |QinstanaucundesergothZrapeuteguejOarencontrZsi0& tZcapablede me dire

commentsortirle bZbZdu berceau.

- Eric Baudry : Ce que vous dites est tres important. Quand jOinterviensdans les centresde
rZZducationje dis bien que cOesen complZmentJOinsistpour travailler avecles professionnelset
surtout avec les ergothZrapeutescar nous remplissons des fonctions transversales,en
complZmentaritZet jOinsistai$ travailler aveceux. Nous sommesrois, la personneen situationde
handicap,moi et puis par exemplelOergothZrapeutet tout «a pour atteindrele meme objectif.
Souventce qui bloquecOesia peur que nousvenionsprendreleur travail, que nouspuissionsnous
substituer” eux. Dansaucuncaset meme quandla formationseraen place,nousne serond”™ pour
remplacermais seulemenipour faire partagemotre expZriencelUn(e) ergothZrapeutéait trois ans
dOZtudesaisil/elle ne serapasen situation,ne pourrapaspercevoircertainesastucesiZveloppZes

avecle temps.Chacundoit rester” saplace.

- Maryline Lorne : Le Conseilde|OordralesergothZrapeutesO& critendisant: CFaites attention
quand méme a ce que vous allez mettre en place, car si vous n’avez pas la réponse a toutes les
questions qu’on va vous poser, prenez un bon avocat E.CelamQdait peurmais cela sOedinalement
bien passZcar jOaibien rZpondu,en disant que jOapportaisin complZment.Lors dOunele mes
interventions” une confZrencede IOADAPT, il mOaZztZ demandZde faire attention~ mon

vocabulaire CPas de cabinet, ni de patients E.

Je sais me positionnerpar rapport™ ce que je fais, mais je penseZgalemenguOilme faut une
formation qui puissefaire reconna’trece que je suis et ce que jOaimis en place, afin de pouvoir

franchirdesporteset dire quejOapportan plus, maissansprende la placede quiconque.

- Thierry Kopernic : Effectivement;jl nousestinterdit de parlerde patient.COedes restrictif. Pour
rebondir sur ce qui vient dOetredit, il y a quelquesannZes; Nancy, au croisementdOuneue
quelquOumOarretepour me dire: CJe suis chef de service d’ophtalmologie, vous m’intéressez
beaucoup, je vois les patients dans les cabinets, mais ni avant, ni aprés E. Je lui ai donc permis
dOapprZhendé&enversu dZcor,quOilne connaissaipas. COespourquoi,nous,personns atteintes

dOundZficiencenouspouvonsaiderles professionnelgttravailler™ leursc™tZsnaindansla main.

QuelquOudOautreoudraitrZagirsurlOaspedaollectif ?
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- Eric Baudry : Je voulais complZterce qui a ZtZdit ~ ma gauchepour dire que jOaipratiquZla
PairZmulatiofi en centrede rZZducatiori, Lyon, pendanplusieursannZesvecles professionnelen
place,etquecelasOedait de manisresimpleet enplein accordavecles professionnelsleterrainque
sontlesmZdecinsleskinZsetles ergothZrapeutegedois avouerquememe sOikxistedesrZticences
desunsou desautresau dZpartpour les raisonsqui viennentdOstreZvoquZesjue chacuna son prZ
carrZet a peurde perdreune part de sapratiqueet de saprofessionce qui nOesfvidemmenpasdu
tout le cas,avecle tempsla PairZmulatiofi sOinscripleinemenicommepratiqueintZressanteyoire
meme tres intZressanteansun centrede rZZducation)OairavaillZ avecdiffZrentscorpsmZdicaux,
notammentdes mZdecinsqui suivaiert des personneslourdement dZpendantesjuste de leur
traumatisme et qui me disaientCNous sommes aujourd’hui en rupture et avec 1’impossibilité de
dialoguer avec Pierre, Paul ou Jacques. Eric, veux-tu bien intervenir auprés d’eux ? |l ne sOagissait
pas de sOimposemais de proposeret de dire: CJe vais vous faire part de mon expérience, j’ai
quelques outils ma disposition E.La personneva ensuitepiocherles outils qui lui conviennentpuis
elle repart ou revient nous rencontrer ~ sa guise. COestea, la PairZmulatiofi cOestun

accompagnememiufil delarZZducationgncentrederZZducatiomaisaussiailleurs.

JOentendaisut ™ IOheuréfarie-Sophie Dessaule qui Zvoquailes MDPH, bien ZvidemmentecOesiin
desZIZmentglefs pour la pratiquefuture de la PairZmulatiofy, et I0intZrstde |Oinscriptiorde cette
pratiquesembleZvidentpour IOensembleesprofessionnelt desassociationsjui sontreprZsentZes
dansles MDPH. Il faut avoir entste quela PairZmulation®, cOestles compZtencest desoutils.
Pourla personnegairZmulZe¢Oedh possibilitZzdOidentifiedesressources traversles compZtences
qui lui sonttransmiset les outils qui lui sontproposZsll ne sOagipasde lui dire CIi faut faire ¢ca,
ou prendre ca », mais de IQinviter~ venir puiser dans ce que nous pouvonslui proposer,nos
expZriencesau bZnZficede son autonomie.Le terme Cempowerment » nOgpas encoreZtZutilisZ,
maiscOedbut” fait notreobjectif, le dZveloppemerdela capacitAdela personné vivre et” diriger
savie. La PairZmulatiofi est une despratiques,” |Oinstades autres,qui aujourdOhuypermet” la
personnalevenuehandicapZelOavoiles bonsoutils et de pouvoir vivre sonquotidiende la manisre

la plussereinepossible.

- HZlene de Geuser: Jedirais que pour les parents,l y a une dimensionaussiimportantequi est
dOetrerestaurZsdans leur capacitZ.Pour les parents,cOestussiimportant de savoir quOilssont
capablesdOassumdeur responsabilitZde parents™ |OZgardle cet enfantdont rien ne prZparait
|OarrivZepour le faire grandir et IOaccompagneXous sommesun certainnombre”™ sOstreentendu
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dire: CVous savez, votre enfant il restera comme ¢a, nous allons vous mettre en rapport avec un
assistant de service social, mais surtout ne culpabilisez pas, tel il est, tel il restera ... E Celaa ZtZ
mon parcourspersonnel,il y a 27 ans, mais ce genre de chose sOentenéncore. CPour vous
préserver | E, tout ne peut nous etre dit. Nous nOavongas ™ vouloir prZserverles parents,la

prZoccuptioncOedh personnaccueillie.

Lesparentssontcapablesle gZrefleursZmotionscapablesierZflZchir,derepenseteur projetdevie
de parentset dOerZlaboremn pour leur enfant.Dansles MDPH, entant que parentsou reprZsentant
IZgaux,il nous estdemandZ4iOZlaborare projet de vie. Demandezaux parentsordinairesquel est

leur projetdevie, ils nevont pascomprendre.

A IOAPAHF,quand nous accompagnonsles personnesdans |Oexercicele leurs droits nous leur
rappelongjuele projetde vie estfacultatif, et non pasparcequOilsontincapablesie le formuler et
quOilspeuventen dZIZgueda rZdaction™ la MDPH commecela leur est proposZ mais pour leur
dire quOilsontcapabledOZlaboree projetde vie, de choisir ce qui estbon poureux et dZciderde la
vie quQilsreulentmener.Un(e) pairZmulateur(tricegst™ meme de proposercesoutils et de susciter
cesrZflexionspour devenirde plus en plus autonomegt surtoutpour mieux sOarmeafin de garderla

mainsursavie de parentet|OZdcationde sonenfant,puislui sursondevenirquandil vagrandir.

Ce sont des interventionsqui facilitent I0acces” IOautonomigour |Oadolescentu IOadulteen
constructionpour quedesparentsgqui nOonpaseu dOautrsolutionquede sereplier surleur douleur
ne bloquentou pZnalisenplusle jeuneenconstructionll esttrop facile dedire queCles parents sont
protecteurs E, leurs enfantssont comme les autrescapablesde grandeschosesmais ils sont en
positionde repli, et la PairZmulatiofi peutetre un outil intZressanpour leur dire : CTa vie n’est pas
la mienne, mais voila ou j’ai trouvé les outils pour m’adapter a cette situation que rien ne m’avait
préparé vivre. »

- Thierry Kopernic : Merci beaucoupHZl+ne. Je vais rebondirdirectenent sur ce que tu viensde
dire pour poserune question” tous: QuOattendezous toutes et tous dOundormation et dOune

certificationenmatiere de PairZmulatiofi ?

- Hubert Vautier : COestiOavoiune reconnaissance.e dipl™mene suffit pas mais propcse une
meilleurereconnaissanceyn Zquipementgesoutils ~ dispositionpour menerune PairZmulatiofi la
plus encadrZeossibleavecdesmZthodegle travail. La formation prZsentdous cesintZrsts|”. Un
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desZcueilspossiblesestde dZnatureun petit peu la fonction de dZpartqui Ztaittres spontanZemais
IOumOempechpaslOautret la PairZmulatiofi informelle se poursuivranaturellementCelane peut
quefaire avanceles chosescarsi le dZveloppemerde la PairZmulatiofi stagneun petit peucOest

causede+a, ne pasavoir de certificationnouspZnalise.

- JeanLuc Simon: Je reprendsce que disait tout ~ IOheuréarie-Sophie Dessaule ~ proposde
|OexpertisdOusagé.a HauteQualitZdOUsagestaujourdOhuin critere de la constructiondu cadre

b%otiet IOexpertisdOusagestce quenoussommesgsencapacitZ transmettré 1Qautre.

Il ne sOagipasque la personneen face de soi devienneun expertou le membredOunélite, mais
simplementguOiidentifie descheminsquOilpuisseemprunter AujourdOhucOestine normeou une
certification qui nous permettrade continuer, car les institutions nous demandentune pratique

clairementcadrZe.

Cedontil sOagiessentiellemertOedDouverturdOurialogue et je suistres contentque danscette
sale ce soit les personnesen situation de handicapqui fassentpart de leur expZriencecar cOest
|Oobjectif Quelle formation peutelle stre mise en Tuvre pour que plus de personnessoienten

mesuredetransmettree quOilontappris?

Commentles organsmesde formationpeuventils sOempareie cettedynamique? Commentchacun
dans ses pratiquespeutil sOeremparer? Quel est IOintZretde bZnZficierdOundransmissiondes
savoirsde |OexpZriencqui soit ZclairZepar des pratiqueset des outils directenent utilisables?
Commentcelapeutil nousaider™ amZlioremospratiques? Lesn™tresje soutienmutuel, maisaussi
cellesdesprofessionnelsauxquelsnousavons” faire face toute notre vie. Commentpouvonsnous
mieux collaborerpour quOilnOyait plus que des personnesyui, = diffZrentsmomentsde leur vie
peuventsetrouverdansdiffZrentespostures? Parfoisaidant,parfoisaidZ,caril estimpossibledOetre
toujours dansune meme position. etretoujours aidZ nOespas satisfaisant)OhumanitéOestle se
prZparer tenir les deuxr™lescar quandce nOestjue dansun sensje devienslOobjetle ceux qui
mQaideniTenir les deuxr™legOestZinstaureune dynamiquedOZchangeNousprZfZrondous tre

du c™tdesaidants Commenipouvonsnousavanceisur cettequestion? QuOeste quecelaZvoque?

AujourdOhuice sontles personnegn situationde handicapqui sOexprimerst qui invitent, nOhZsitez
pas” les interroger, quitte ~ les malmener,cOesen travaillant comme sa que nous pourrons
comprende lesracinesdela dZpendancet construirdes solutionsidoines.
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Desquestionslela salle? Lesparticipantsaauxtablesrondesvoudraientajouterquelquechose?

- Thierry Kopernic : Je donneraisimplementquelquesqualificatifs pour voir ce qui peut etre
demandZaux pairZmulateurs Faire, stre, savoir stre, compZtenceZquitZ,Zcoute,bienveillance.

Voil" mesquelquesyualitZsqui semblenttre prZrequisegour pratiquera PairZmulatiofi.

- JeanLuc Simon: JesaisquOily a quelqueseprZsemtntsdOorganismete formationdansla salle,
comment vontils pouvoir sOemparede la PairZmulatior? Le rapport de Pierre propose des
rZfZrentiels commentsOermparer? PasforcZmentuniquemenipour les personne®n situationde
handicapdOailleurscar je crois que notre pratique dZpassdargementla questiondu handicapet
interroge aussilOZducatioet la transmissiondu savoir de [OexpZriencesi de I0expZriencaous
arrivons” faire dessavoirset " les transmettredansnotre champ,cela peut stre utile ~ dOautres
champs.LOexpZriencest ~ la basede I0Zducatiorelle la nourrit, et si notre expZriencepeut
contribuer” mieux nourrir et peutetre ZclairerdeschampsZtrangersu mondedu handicapce sera

notrefiertZ quede contribueraudZvelopemenitelOensemble.

- Hubert Vautier : Nouspouvonsaussienvisageun systemedOoptionpar exemplepour quelquOun
qui suit ou a suivi un cursusdOZducateunne option PairZmulatiofi = 1Qissuele sa formation. Ce
serait bien dOavoirlOavisdes persones prZsentesnotammentdes reprZsentantsle centresde

formation.

- Un(e) participant(e) : Il y a quelquechosequi a ZtZdit qui mOanterpellZe CNous ne sommes pas
formés a demander de I’aide E. COesvraiment une approchenouvelle, apprendre” demander de
|Oaidenaturellemenpour quece soit efficace.Moi, il mOdallu touteunevie, etil y a desmoments
0 je sensqueje nesuispasbienE |l y adesratZsla formation,ce seraitintZressange pensepour
les personnesle petitetaille parexample. La PairZmulatiofi, nousla pratiquonsnaturellementsi on
peutdire, on sOentraidenais ce seraitintZressantiOavoiune formation pour I0Zthiquepour ne pas

dZpassesonr™|eCeseraittres intZressant.

- Un(e) participant(e) : JOaideux interrogations. JOaibeaucoupapprZciZnos ZchangesgcOest
intZressantcOestin conceptassezardu mais qui finalementprZsenteun vrai potentiel. Concernant
|Oapprentissageu ~ la demandedOaideun mot essentielest la dignitZ, cOest-dire quOilfaut
appendre” demandedelQaidelansla dignitZmaisaussirespecteta dignitZdela personné quion
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demandele |OaideCOesirss compliquZpour une personnenandicapZele solliciter de IQaideneme
quandelle a une estimede soi Zvidente commecOesgparfds extremementcompliquZpour celui qui

veutaider,dDassistavecefficacitZ.

JOewiens™ mon interrogation.JOaterminZmon mZmoirede fin dOZtudesn 1999, sur I'Etat et les
personneshandicapZephysiquesavec cette questiorn: Pourquoitoujours se demanderce que la
sociZtZpeut faire pour les personneshandicapZe®t pas commencer” se demanderce que les
personneshandicapZegeuvent faire pour la sociZtZ, et la PairZmulatiofi sOinscritdans ce
cheminemenintellectuel. Pourquoiat-il fallu dix ansentrela loi de 2005 et aujourdOhupour
commencer sOintZressércette question? Mon mZmoire,en 1999, a ZtZbien reeu dansle petit
microcosmeuniversitaire mais pourquoiunetelle durZe? Meme si je suisbien conscientquOinOest

paspossiblede mettreenluvre unetelle pratiqueen claquantdesdoigts.Merci.

- Maryline Lorne : Jepensequele mondedu handicapmalgrZle fait quejOerfassepartie,cOestin
monde,pas” part, mais qui a du mal ~ sOintZgreDe fait, il esttoujoursgenantde demandere
|Oaideil faut du tempspour quetout se metteen place,pour abandonnete dZnidu handicap pour
sOacceptest ensuitese faire accepteraux autresavec un handicap,il faut du temps. Certaines
personnesicceptenteur handicapdu jour au lendemaindOautregsont mettreplus de temps,surtout
lorsquenousne sommedorcZmentoujoursentenduet compris.Les chosesiOavancepeutstre pas
forcZmentau rythme quOorsouhaiteraitPour mettrequelquechoseen place, il faut du temps,de la

rZflexion et seregrouper.

- Hubert Vautier : Avec|Oassociatiodandi@CapCitoyen,” Caen,nousavonscommenc4in travail
sur desrZfZrentielsdes Zbauchesnt ZtZfaites, mais ce nOespas Zvidentde construireen nOayant
recoursquOabZnZvolaE Cequi aZtZfait cestrois dernisresannZescOesin grostravail, et cequOa
fait Pierre cOesZnorme.ProduiredesrZfZrentielsne sOimprovis@as. |l y avait eu desformations
mais qui nOavaiemascomplstementabouti,ellesont ZtZutiles " la rZflexionet” la recherchenais

nOavaiemasaboutifautede moyenshumainsetfinanciers.

- Philippe GuZrard : Pourles personne®n santZmentale quelquechosede fondamentak changZ
avecla loi de 2005 quandelle ont ZtZqualifiZesde personneset non plus de maladesde gogolsE
dOinfirmesE JOairesu meme reeu un jour une carte dOinvaliditZsur laquelle jOZtaisreconnu

Chandicapé militaire E.
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Quandon a ZtZtoute savie enfermZ jinstitutionnalisZet que du jour au lendemainon estreconnu
commeunepersonnecOesfuelquechose NousZtionsenfermZslansdesboutiques chacunmenant
sa petite associationmais aujourdOhuigréecé desmouvementsommele GFPH noustravaillons
ensemblesur des thZmatiquesgZnZraleset cOesessentielaujourdOhude pouvoir faire quOune
personneschizophrenepuissevenir dansune CDA exprimersadouleuret quOotOentenden nous
disait: CTu dis des conneries, tu es cinglé E, mais aujourdOhuil y a tout un changemente
mentalitZll y aencoredu travail, maiscOesin travail delonguehaleine.Pourlescopainsenfauteuil
roulant,il y aencoredu boulotpourquQil ait desplansinclinZspartout.NoussommespressZsnais
quandla caissedu thZ%otrestrendueaccessiblet quepour serendredansla salleil y adesmardes,

cOesiu mal fait. Notre expertiseseraitl” tres utile.

- JeanLuc Simon: Merci Philippe de cette contributionqui me rappelleun despassagetes plus
forts du rapportde Pierre,” proposde la valeuret de IOestimee soi, pour queles personnesiOaient
plus honte de ce quQellesont. Faceau PairZmulateuou ~ la PairZmulatrice)e/la pairZmulZ(e)
dZcouvrequOilest possiblede vivre une vie pleine et entisre de fason assurZejuelle que soit sa
configuration,avecunedZficienceplus sZvereou identique.La PairZmulatiofi, cOesaussile retour”
la paritZ,” Cl’ordinarité E. Dansla PairZmulatiofi, ce ne sont pasun dominantet un dominZ,un
aidantet un aidZqui sonten relation, chacunretrouvedesrapportsdZnuZsle quelquecompZtitivitZ
que ce soit. COestin retour” IQordinaireLa rupturede la pocheurinaire par exemple,qui estune

situationtres genante devientordinairequandles personnegnrelationen partagentOexpZrience.

Tu asdela valeur,et cettevaleurnousallonsessayedela retrouverensemblet defaire ensorteque
tu puissesen profiter, que tout le mondepuisseen profiter. COestommetoujours au bZnZficede
|IOensemblearta contributionestenrichissant@ourtout le monde A proposdessituationsguenous
avons tous rencontrZesJa dZpendancenOestpas forcZment dramatique comme chacun peut

IOimaginecelapeutsegZrernoussommed™ pourle prouver.

Je vois JocelyneBonsangqui arrive. Jocelyne,tu as une longue expZriencede vie associativeet
jOaimeraigue tu nousen fassegart. Tu faisaisde la PairZmulatiofi bien avantquece termel” soir

adoptZta paroleseraitimportantedansce dZbat.

- JocelyneBonsang: Je suis prZsidentale IOassociatiof Vivre debout E, qui a 40 ansdepuisiOan
dernier,et CVivre debout E avaitrsvZ la vie autonomeVoil~ cetteexpZriencexdoptZepar un grand
nombrede personnespartout,meme en Europe et cOesimportantde savoirquele fait dOstrevivant
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nZcessitelOavancepartousles moyens.JesuisnZedansunefamille de cing enfants nosparentsne
nousont jamaisconsidZrZsommedespersonnesiandicapZesnaisquandil fallu trouverdu travail
pourvivre E nousnoussommesbattu,jusquOZcrireau PrZsidente la RZpubliqueLes assistants

sociauxnousdisaient CMais pourquoi ? Vous n’étes pas capable de travailler. E

Nous sommespresquedevenusdesassistantsociauxdansle pays,jOairencontrA0associatiodes
myopatheset nous avons avancZ.Je me suis surtout renduecompte que gZrersa vie malgrZ la

dZpenancepourneplusvivre dansun systemecarcZralle systemeinstitutionnel,cOZtajossible.

JOarencontrZdes personnesconfrontZeaux memes difficultZs, notammentun jeune qui a eu un
accidentil y a trois ou quatre mois, puis nous avons rencontrZHubert qui a commencZune
PairZmulatiofi aveclui. Nous avions dQailleursait une semainede formation en 2003 sur cette
dynamique Ce queje viensdOentendrestimportantet juste, je le vis tousles jours, commetout le
mondepeutle vivre ™ partir du momentoe il auneexpZriencé partagerCequeje dis” la personne
qui vient dOavoiun accidentet quOHubera rencontrZcOestiue CTu est vivant, donc tu as quelque

chose faire E.

- JeanLuc Simon: Merci. Jevois plusieursmainsqui selevent.

- Un(e) participant(e) : JereprZsenten organismede formation,IOAFPAgt je voulaisvousdire ®
quelpoint noussommedrss intZressZparvostravaux.La PairZmulatiofi, cOesjuelquechosequi se

pratiqueenformation,caron apprendde sespairs,beauoup. COesjuelquechosequi nousparle.

JemOoccupdOursecteurdesservices' la personneet ce quejOentendsiOinterrogaussisur ce que
vos travaux peuventapporterdansla formation dOaidantsjes assistantsiOaideaux familles par
exemple.COestraimentimportant,et cOeste que IQorpeutgagnerdansla rZflexion quOorait, et
quOorva continuerausside notre c™tZon le gagnepour toutesles formations.JOentendsussiun
besoinderZfZrentielgt!”, cOesirai quOZcrirdesrZfZrentielsce nOegpassimple,et|OexpZrienade
chacunpeutaider” ce quecesrZfZrentielscertifications activitZs,compZtencesoientZcritspourle
bZnZficede tous, comprZhensiblgar chacundes acteursqui devrales utiliser. Donc un Znorme

intZrst pour ces travauxet pourquoipaspour unepoursuitede coopZration.

- JeanLuc Simon: Cetravail detitan a ZtZentamZ|argemenentamZet la pierrequevient de poser
PierreDufour pourrastre unebasesolidepourbeaucouple formationsfutures.
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- Un(e) participant(e) : Il me sembleque ce qui fait la richessede la PairZmulatiofi, cOestjue «a
appartienfaiux personnesoncernZest autantlOidZele formationet de programmede formationme
para’ttout” fait essentielindispensablg@ourle dZveloppemerdescompZtencesutante penseque
pour que *a continue” apparteniraux personnesoncernZesa professionnalisationou 10idZele
modulesque pourraientsuivre des travailleurs sociaux en formation, mOinterrogéeaucoupplus.
Autantje pensequeles parZmulateurspeuventsensibiliserjnformer, donnerlOinformation tousles
professionnelen formation, que cOesimportant,quea fait partiedu paysageet quQifaut travailler
ensemble,chacundans son r™le,autant 0idZeque des professionnelspuisent en Cprendreen
possessiolk E me generait. Les professionnelse sont pas des pairZmulateurspu alors ils sont
pairZmulateurgntre eux et cOesautre chose.Nous sommestous effectivementdes pairZmulateurs
potentiels cOestZr, la vie peutnousamener” stre pairZmulateuspontanZetil me semblequOily a

I” unequestiorfondamentalgourlOavenir.

- JeanlLuc Simon: Cette questionfondamentaleles personnesjui en 94, on adoptZle termede
PairZmulatiofi y ont apportZrZponseeninsistantsurla paritZ,surla nZcessitpourle pairZmulateur
dOetrechargZdOunexpZrienceSansiOexpZrienadessituationsde handicap)e professionnetestera

professionneét ne serapaspairZmulateurle termeseprotegedelui-meme.

- Hubert Vautier : Il eg possibledOetreen situationde handicapet professionnelQuandje disais
tout” I0heurguOipouvaity avoir uneoptiondansle parcoursde formationdesZducateurge parlais
pour les personne®n situationde handicap pasdesZducateursalides.Pour moi, une personnesn

situationde handicappeuttout” fait stre professionnelle.

- Pierre Dufour : CommeprofessionneFducateuryous pouvezparfois stre pairZmulateusi vous
«tes ensituationde handicapen face de personnegn situationde handia@p, mais pasforcZmentans
votre fonction dOZducateude trouve intZressanteon idZe, JeanLuc, dOZlargissemene cette
fonction de pairZmulateurcar les rZfZrentielspourraientservir ~ bien dOautresiomaines.COest
extremement intZressant,mais ~ partir du moment os +a reste la possessiondes personnes

concernZes.

- Un(e) participant (e) : Bonjour, je suispharmaciennet je mOoccupdOZducatiahZrapeutiquegn
particulierde patientsdiabZtiquesCOedt premierefois quejOentendsarlerde ParZmulatiof?, mais
enfait le pairZmulateume rappelleun petit peule patientexpert,et enfait cOestrai quOeZducation
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thZrapeutiqude professionnetle santZa toujourseu du mal ™ acceptete patientexpert,qui nOZtait
pasdu tout un professionnkede santZ DepuisquelquesannZede patientexpertestlui aussidipl™mZ,
et cOestine aide devenueindispensableour les patients,mais cela” pris un certaintemps.CQOest
encoredifficile ~ acceptermaiscelaavancebeaucoupVous faitesface” desdifficultZs, commele

patientexpert,maisvousallezszremendeveniraussindispensables.

- StZphanieXeuxet: Bonjour, je suis StZphaniegdirectricedOActiorhandicapFrance,crZZen 2011
avec 17 personnesiont la moitiZ sont en situation de handicap.La formule est de travailler en
bin™meune personneen situation de handicapet une personnevalide, pour mettre en place des
programmesle formation. Nousformonsles collectivitZslocales les administrationsles entreprises.
Nous avonsformZ et sensililisZ 2 100 personnesiepuisquatreans, et je suis contentedOapprendre
quenousfaisonsde la PairZmulatiofi, quandnousanimonsdesprogrammesle formationet quedes
personnegnsituationde handicagfont partiedesemployZspu desintervenantsjui mettenten avant
la personnepour casserun peu les reprZsentationdu handicap.Je trouve ce que vous faites tres
intZressantQuOeste qui va existerdansles prochaingours ou les prochainesinnZesoncernantes
rZfZrentiel®

- Philippe Chervin : Comme je vous disais tout ~ IOheure ~ propos de la FIRAH, nous souhaiton:
que les processus de recherche amenent bien szr ~ des articles scientifiques et des publications «
les revues scientifiques. Cela est indispensable pour diffuser les rZsultés eaescheurs.

Mais cela nOest pas suffisant pour la FIRAH. Nous souhaitons aussi que les recherches appliq
que nous soutenons produisent aussi des outils opZrationnels pouvant avoir un impact sur
pratiqgues de terrain. Dans le cas de la rechesurela PairZmulation©, les deux livrables
opZrationnels sont le rZfZrentiel de certification et le rZfZrentiel de formation. Nous allons mainten
travailler en proche collaboration avec les porteurs de projets pour que ces livrables opZrationnel
le rapport de recherche soient complstement accessibles en C open source E. DOici quelques sen
vous pourrez donc retrouver le rapport de la recherche que les deux rZfZrentiels sur le site du ce

ressource Recherche AppliquZe et Handicap initiZ paRAHFen tZIZchargement libre et gratuit.

- JeanLuc Simon: Donc, surveillezinternet,ce qui seradisponiblesur le site de la FIRAH le sera
aussisur le site du GFPH et nousnousmettronsdOaccorgour diffuser cespratiquesau plus large.
Notre objectf, cOeseffectivementdOouvrile monde, et les rZsultatsde cette recherchesont de

petitesclefs qui permettentiOouvridesgrandegortes.
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- Un(e) participant(e) : Bonjour, je suisthZrapeutegt jOa’tZZgalementhargZde missionhandicap
pendantdix anspour IDAFPA Jetravaille encorepour IDAFPA sur desformationsdOZducateues
ESAT et ateliersprotZgZsPourrevenirsur les inquiZtudesau niveaude la PairZmulatiofi et de son
appartenancaux personnesgjui vivent vraimentla situationde handicap,moi, entantque personne
qui nOesgpashandicapZequi ne suispasen relationdansma famille avecune personnenandicapZe,
et qui a travaillZ pendantongtempssur IQinsertiordes personnesiandicapZesansles formations
professionnelles(JOirgrviens encore aupres des moniteurs dOateliersprotZgZsqui sont, eux,
directemenenrelationaveclOh™pitadt je nOintervienpassurleur approcheechnique)je restesur
leur Zthique JOanalysde leur travail, la rZflexionquOilspeuventavoir surle handicapet commentils
se positionnent.Je penseque la formation, pour les personnesidantes peut stre importante™ ce
niveaul”. Il neserapeutstre paspossiblede faire unecertificationpourla reconnaissanceéOuriitre
professionnelde pairZmiateur, mais ne seraitil pas possibled'en parler dansles formations? E
IOheuractuelle je ne parlepasde cet ZIZmemd”, ce mot estinconnutantdesprofessionnelsjuede

bZnZficiairesleSESAT ou desateliersprotZgZs.

- Hubert Vautier : Absolumen, jOinterviensiansuneformationde chargZdOinsertion Rennesetil
y adesprofessionnelsjui y assistensousforme de moduleslls nevont pasestre dipl™mZslafin, ils
ne suiventpasle cursuscomplet, maisils viennentsuivre des modulesqui les intZressensur le
handicap sur unethZmatiquebien prZcise Doncil estenvisageablgue desprofessionnelsiennent

seformersousforme demodulescOesdbut” fait possible.

- Eric Baudry : Jesuisdela rZgionRh™nd\pes, jOatravaillZaveclOAPA, et notammensur des
formationsdOET(EncadraniTechniquedOlInsertionkgt CIP (ConseillerinsertionProfessionnelle)et
un collegue mOalemandZde venir intZgrercesformationsen tant que personnehandicapZepour

amenemonexpertiseJefaisle lien avecce quevousdites.

- Marie-Sophie Dessaule Pour continuerle dZbatjl y ala rZmunZrationJOa¥tZfrappZequevous
interveniezplut™wdansles Ztablissementde santZ et je nOapas entendubeaucoupde personnes
parlerdOexpZriena® cetypel” dansles Ztablissementst serviceamZdicesociaux.Estce quecOest
juste votre reprZsentationpu que c'estplus compliquZd'intervenirdansun ZtablissemeninZdice
socialquedansun Ztablissemerde santZ? Et estce quele dZbaiposZautourdesprofessionnelsOest
pas surtout un dZbat entre professionnelsdu mZdicesocial, et personnesconcernZesdonc
potentiellementpairZmulateur® Commenton dZfinit un professionne? Si le pairZmulateurest
rZmunZrZet pourquoiil nele seraitpas,quandil accomplitun accompagnememtansunestructure,
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cOesbien un professionnelde PairZmulatiofi qui intervient, chargZd'une certaine formation et
reconnuen tant que tel. Je me demandesi n‘avonspas un peu ZvacuZce dZbatl”. Vous vous
prZsentezommeCcoachE Maryline, et jOimaginejue vous souhaiteztre rZmunZrZ@our ce que

vousfaiteset pourle tempsquevousy consacrez.

- Maryline Lorne : Oui, j'exercema professionavecle statutd'auteentrepreneuret celaposeun
rZel souci parce que ma corsultation est payante.Les personnesen situation de handicapsont
demandeusesnais quandjOannoncke tarif on me dit : "Mais attendez, c’est votre expérience que
vous nous transmettez, donc il n’y a pas de raison qu’on vous paie." Mon probleme, c'est quil
nOexistpasde priseencharge et quandiOannoncke cozt de 39 eurosla consultationpeaucougsont

rZticentscaril nOya pasde priseenchargeparla MDPH, la SZcuou lesorganismesompZtents.

- JeanLuc Simon: danslOhistoirelela PairZmuldabn®, le principe,cOesjuelOinterventione cozte
rien aux pairZmulZs,a neveutpasdire quele pairZmulateuestforcZmentZnZvolepour |Oinstant,
cOesde casfautede financementdZquatmaissi le pairZmulateudoit «tre rZmunZr4l faut quQile

soit parun autresysteme.

Aux proposdessecteursiu mZdicesocialet de la santZ Jesinterventionsquej'ai conduitesdansdes
ESAT aupresde personneseconnue®n situationde handicapmentalont ZtZpossiblessurla basede
maformationdOZducaie, car cOestin milieu queje connais.JemesuisconfrontZ” un public queje

connaissaisnaisjOatZtres surprisde |Oeffeproduit.

Les ZchangesnenZsavec des personnesandicapZesnentalessur le theme de |'apprentissagele
l'autonomiea ZtZdOuarichessedolle. EllesmOonaccueilliendisant: "Nous, on est juste en difficulté
d’apprentissage. Toi, tu es handicapé dans un fauteuil, mais nous, non, et on ne veut surtout pas étre
appelé des handicapés". Mais auboutde quatreou cing sZances| y a euunemiseengroupe,quand

nousavonstousmis notrecartedOinvaliditaurla table.Nousavionsdonctousun point commun.

Je suis convaincude |Qeffetiransversalde la PairZmulatiofi, on y parle de la dZpendancege la
relation dOaidest des moyens de trouver dansson environnemenies ressourcesitiles pour stre

autonomesL.Oenjeestceluil” : Commentesterou devenirplusautonome.

Le probleme, vousconnaissezousle fonctionnementnstitutionnel,tout changemenéstuneremise
en questionde sa survie et IQinstitution doit assurer sa permanence. Ce qui est inconnu est
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perturbateurla prised'autonomieelle meme estperturbatriceelle amenelesrZsident$ exprimerdes
avis,” ressentidesdZsirset” discuterlesregles, ce dontlinstitution a horreur.Elle va doncrZsister
" «a et cOespourquoije dis = ceux qui nous permettentdOintervenir CVous portez une décision
risquée, car nous sommes porteurs de trouble ». La prise dOautonomige fait souventdansle conflit

et ce qui nousintZressee nOegpasde d'Zviterles conflits, maisdOamen@hacuri™ mieuxlesgZrer.

Nous sommesd'abordintZressZpar les personneset noussouhaitonsyue l'institution puissefaire
face ™ l'angoissedu changemengt accepteune prise de risque et des rupturesdu ronronnement
institutionnel.LOh™opitdleu de santZ cOestin lieu quelOortraverse gZnZralemergour en ressortir
mieux, moins malade, en tous cas en sortir, ce nOespas la meme dynamique.Le lieu de vie

institutionnelestbeaucouplus problZmatique.

- Delphine le Molgat : Bonjour, La Croix RougeFraneaisegere desZtablissementsiZdicesociaux
et desservices,93 sur le champdu handicap.Nous sommestres intZressZpar les travauxsur la
PairZmulatiofi. JepensequQifaut aller vers la professionnalisatiortrouverun statut.Si on imagine
que demaindes ZtablissementsZdicesociauxfont appel” des pairZmulateurspour diffZrentes
raisons,pour faire progressetes Ztablissementsers plus dOautonomigour les personnesaussiau
niveaudesparents,on sait que les aidantssont beaucouplus IZgitimes,pour leur parler.Il y a des
trucs et astucespn va beaucougplus vite. On voit de plus en plus despratiquesavecdesappels”
projets, on sOapersoitjuOorva aussichercherlOepertise des personnesen situation de handicap
directementgar on gagnebeaucouplus de tempspour voir les solutionsquOifaut dZvelopperCeci
nZcessitaujourdOhuinereconnaissancee la PairZmulatiofy, caril faut trouverdesinterlocuteurs.
Deman, un Ztablissemenbu servicequi veut faire appel” un pairZmulateurun professionnebui
doit stre rZmunZrZi| faut un statutet une certification. Mais tout > IOheuregn disait, quOeste que
cOestle plus quele coaching? Il y a unevraie experti®, on sesertde sonexpZriencepn aidesur la
trajectoirede vie desautrespersonnesMais I, il nOya aucunedifficultZ entrele professionneékt le
pairZmulateur,qui peutstre professionnel,avoir un statut, stre basZ quelque part, avec une
associdbn despairZmulateursEt qui va certifier ? Dans quel processusle certification stes-vous

pourquOomuissetrouverles pairZmulateur®

- Pierre Dufour : Surle parallsle avecle coachingje rZagisje nOaiien contreles Ccoaches E, mais
ce nOespastout "~ fait pareil, caril y a une revendicationpolitique derriere la PairZmulationune

volontZdetransformatiorsociale un objectif collectif qui n'existenOya pasdansle coaching.
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- Maryline Lorne : Il peutexisterdescoach(e)snilitant(e)s.

- JeanLuc Simon: LOactiomlu GFPHrZpondaux principesdu rZseaunternationaldu "Independent

living" etdesCDisabilitiesstudies@ui produsert rZgulisrement cepropos

- Hubert Vautier : Jereprendda question: Qui vadonnerla certification?

- Un(e) participant(e) : Qui certifie ? SelonquelleprocZdure? EstcequevousenstesdZj" " ?

- JeanLuc Simon: NousavonsaujourdOhues ZIZmentgpour construireune certification, cOeste
qui seraconstruitparla suite.Pourfaire uneformaion, il fauttrouverlesmoyensdela certifier, mais

nousne pouvonsfaire cespropositionsseuls celaseferaaveclesorganismegertificateurs.

- Catherine Deschamps Sur la professionnalisatiorgOestin vrai dZbat et jOesperguuOinOespas
clos. La PairZmulatiofi, cOZtaitjuandmeme un mouvemendOZmancipation,|OZgardesfamilles
maisaussi~ I0ZgardesmZdecinsgesprofessionnelspourdire : CC’est ma vie, je veux la choisir, je
veux obtenir des outils de compensation a ma situation de handicap, mais c’est moi qui décide, pas le
professionnel, si compétent soit-il E. La consZquence;Oestjue I0Zchangavecle pairZmulateuse
fait ~ ZgalitZ il nOyen a pasun qui dZtientun savoiret un autrequi estdansune postureinfZrieure
maisun Zchangeune constructionet un enrichissementutuel. Il faudrastre tres vigilant pour que
les dispositifsqui vont stre mis en place,notammentansles MDPH et les institutions, prZservent
cettecapacitZdOetreun peuun trublion, maisea ce nOegpasforcZmentcompatibleavecun statutde
professionnelPierre,tu I0agpointZdanston rapport,il faut etre tres vigilant pour etre accueillantet
Zviter de reproduirecessituations.ll faut prZservetOADNde la PairZmulatiofi, et ce nOespasun

hasad si cOesdi compliquZdele mettreenplacedansles ZtablissementsiZdicesociaux.

Nous savonstous commentcela fonctionnedansla vraie vie, personnene sOerest emparZ Cela
pourraitfonctionnerstre unevraie occasionde dialogue maiscelanefonctionnepas Il faut etre tres

vigilant sur lesstructuresyui vont stre rZmunZrZese dZbate sujetestloin dOstreclos

- Pierre Dufour : QuandjOareprisle projet,il Ztaitconstruitcommeea, avecla recherchelOurt™tZ
qui devaitaboutir™ despistespourun rZfZrentiebe certificationet de formation,ce qui impliqueune

professionnalisatiorsinon,” quoibon? Le projetZtaitconstruitcommeea, doncsi «a nOaboutjas”
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uneprofessionnalisatiori, un statutreconnuouvrant™ rZmunZrationle projetnOaaslieu dO-treCe

seraitdommage.

Il 'y ala PairZmulatiofi informelle, tout le mondesedonnedesconseit dansla vie detouslesjours,
et tout le mondefait desconneriesaussi,moi y compris.Combiende fois dansla vie de tousles
jours, quandquelquOudemandejuelquechosepnmet™ c™tZ0n ne sOimprovispaspsychologueil
faut suivre une formation, cOestin mZtier. Pour IOinstantje ne vais pas dire quOorsOimprovise
pairZmulateurtnaisil y a unepratiqueformelle qui estce quOellest,qui a sesintZrsts, qui apporte
des choses,cOesincontestableet il y a la PairZmulatiofi telle quOellepourrait devenir. Tres
concretementjes propositionsde rZfZrentiebnt ZtZconstruitegour ressemblete plus possible”™ ce

quesontdesrZfZrentielsAprss, il y atoutun processus.

Si la formation peut vraimentapporterquelquechose,cOestudO un moment,quandla formation
aboutit,le pairZmulateucelui qui pourradire : « J’ai une expérience du handicap, mais je ne connais

pas tout du handicap E Sicediscoursl” peutdZteindresurle mZdicesocial,ce nOegpasplusmal.

- Un(e) participant(e) : On a dit pasmal de chosessur le mZdicesocial. Je dirige un ESAT en
Alsace et le projet Topsidedontje vousai parlZ,onle mene au seinde [OESATyueje dirige. En fait,
ce projet mOintZressearticulierementcar je penseque les personnegn situationde handicapque
nous,on accueille,ce sontdesressourcesrss compZtentesPar exemplepour accueillir de nouveaux

travailleurs desjeunes et parleraveceuxdeleursexpZriencedOurstage™ I0extZrieuenentreprise.

L Oassociatiopour laquelle je travaille est une associationde parentsqui eux aussi peuventse
rencontreret sOentraidecOesimportant, cela nous aide en tart que professionnelsCe projet est
menZdansun ESAT, avecun public en situationde handicapmental 11 afallu rZflZchirpour savoir
commentformer despersonnes’ quelquechosequi sefait de maniere intuitive ? CommentcrZer
des rZfZrentielsde formaton et crZerune formation afin quOellepuissentensuiteaccompagner
dOautregersonneslansiOacquisitiod@ne autonomiepersonnelleu sociale.ll faut espZrequeces
personnescommele prZconisele rapport Piveteau, puissentaider les MDPH dansles situations

diffi ciles. Ici, parlerderZmunZratiorgOeshtZressant.

- JeanLuc Simon: Jecrois que nousnousrapprochonsie la conclusion.Nous avionsZvoquZune
synthese, elle va etre difficile ™ faire. Certains auraientquelquesmots conclusifs”™ exprimer?
QuOaurierous” dire pourrZsumecettejournZeyoire lesannZesjui nousontamenzsjusquOic?
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- Philippe Chervin : JOai envie de dire quOon a besoin de IOexpertise :dpradessionnels et

personnes handicapZes. La rivalitZ ne doit pasee pour rZussir. Si demain IOexpertise dOusage
complete celle des professionnels, le gagnant sera IOautonomie et la qualitZ de vie des perso
handicapZes. Je crois franchement quQil y a tellement de progres ~ rZaliser dans |IOaccompagnt

des persones handicapZes quOon ne sera jamais trop riche ddaisveir savoistre.

- Thierry Kopernic : En guisede conclusionje dirais quela PairZmulatiofi, cOest la fois un large
boulevardavecde bellesperspectivegjui peuventdonnerdesbelleschosesgui seconstruitdansune
logique que nous dZfinissonsensembleaujourdOhuimnais nous ne savonspas si dOautresuront
dOautrelgiquespour essayede la dZtourner Eh oui, car effectivementsi nousdZcidonsque les
PairZmulateurse soientpasrZmunZrZegar les personne®airZmulZesnaispar dOautrestructures,
~ dZfinir, il faut serappelerdansce casqueles PairZmulateursonten lien de subordinatioravecla
structure.Que va t-il se passeravecdesstructurespastres correctesqui vont vouloir dZtournera
logiquede PairZmulatiofi ? Pourconclure et enprenantgarde” ce quenousdZfinissonswjourdOhui

nesoit mit parterrepardOautrdsgiques, cOestinebelleaventurejl fauty aller etla construire
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