PACTO INTERNACIONAL DOS DIREITOS ECONOMICOS,
SOCIAIS E CULTURAIS

PREAMBULO
Os Estados-Signatarios no presente Pacto,

Considerando que, de acordo com os principios enunciados na Carta das Na¢des Unidas, a
liberdade, a justica e a paz no Mundo tém por base o reconhecimento da dignidade inerente a todos
0s membros da familia humana e dos seus direitos iguais e inalienaveis.

Reconhecendo que estes direitos derivam da dignidade inerente a pessoa humana.

Reconhecendo que, de acordo com a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, ndo é possivel
realizar-se o ideal do ser humano livre, liberto do medo e da miséria, a menos que se criem
condicBes que permitam a cada pessoa gozar os seus direitos econémicos, sociais e culturais, bem
como os seus direitos civis e politicos,

Considerando que a Carta das NacGes Unidas obriga os Estados a promover o respeito universal e
efectivo dos direitos humanos e das liberdades fundamentais.

Compreendendo que o individuo, por ter deveres para com o0s outros individuos e a comunidade a
que pertence, esta obrigado a respeitar a vigéncia e a observancia dos direitos reconhecidos neste
Pacto,

Acordaram os seguintes artigos:
PARTE I
Artigo 1

1. Todos os povos tém o direito & autodeterminacdo. Em virtude deste direito estabelecem
livremente a sua condicao politica e, desse modo, providenciam o seu desenvolvimento
economico, social e cultural.

2. Para atingirem os seus fins, todos os povos podem dispor livremente das suas riquezas e
recursos naturais, sem prejuizo das obrigagdes que derivam da cooperacdo econémica
internacional baseada no principio de beneficio reciproco, assim como do direito
internacional. Em caso algum se podera privar um povo dos seus préprios meios de
subsisténcia.

3. Os Estados-Signatarios no presente Pacto, incluindo os que tém a responsabilidade de
administrar territérios ndo autbnomos e territorios em fideicomisso, promoverdo o exercicio
do direito & autodeterminacao e respeitardo este direito em conformidade com as disposi¢des
da Carta das Nagdes Unidas.

PARTE Il



Artigo 2

1. Cada um dos Estados-Signatarios no presente Pacto compromete-se a adoptar medidas, seja
isoladamente, seja através da assisténcia e cooperagdo internacionais, especialmente
econdmicas e técnicas, até ao maximo dos recursos de que disponha, por todos 0s meios
adequados, inclusive e em particular a adop¢éo de medidas legislativas, para atingir
progressivamente a plena efectividade dos direitos aqui reconhecidos.

2. Os Estados-Signatarios no presente Pacto comprometem-se a garantir o exercicio dos
direitos que nele se enunciam, sem qualquer discriminagao, por motivos de raga, cor, Sexo,
lingua, religido, opinido politica ou de outra indole, origem nacional ou social, posi¢do
econOdmica, nascimento ou qualquer outra condigdo social.

3. Os paises em vias de desenvolvimento, tendo devidamente em conta os direitos humanos e a
sua economia social, poderdo determinar em que medida garantirdo os direitos econdmicos
reconhecidos no presente Pacto a pessoas que ndo sejam seus nacionais.

Artigo 3

Os Estados-Signatérios no presente Pacto comprometem-se a assegurar que homens e
mulheres, de igual modo, gozem de todos os direitos econdmicos, sociais e culturais
enunciados no presente Pacto.

Artigo 4

Os Estados-Signatarios no presente Pacto reconhecem que, no exercicio dos direitos
garantidos pelo presente Pacto podera um Estado limitar tais direitos unicamente nos termos
da lei, apenas na medida em que sejam compativeis com a natureza desses direitos e com o
objectivo exclusivo de promover o bem-estar geral numa sociedade democratica.

Artigo 5

1. Nenhuma disposi¢do do presente Pacto podera ser interpretada no sentido de reconhecer
qualquer direito a um Estado, grupo ou individuo para empreender actividades ou realizar
actos que levem a destruicdo de qualquer dos direitos ou liberdades reconhecidos no Pacto,
ou a maiores limitaces do que nele previsto.

2. Nao podera admitir-se restricdo ou prejuizo de nenhum dos direitos humanos fundamentais
reconhecidos ou vigentes num pais em virtude de leis, convencdes, regulamentos ou
costumes, a pretexto de que o presente Pacto ndo 0s reconhece ou os reconhece em menor
grau.

PARTE 11

Artigo 6



1. Os Estados-Signatérios no presente Pacto reconhecem o direito ao trabalho, que compreende
o direito de toda a pessoa ter a oportunidade de ganhar a vida atraves de um trabalho
livremente escolhido ou aceite e comprometem-se a tomar as medidas adequadas para
garantir este direito.

2. Entre as medidas que cada um dos Estados-Signatéarios adopta no presente Pacto para atingir
a plena efectividade deste direito, devera constar a orientacdo e formacao técnico-
profissionais, a preparacdo de programas, normas e técnicas que conduzam ao
desenvolvimento econdmico, social e cultural permanente e a ocupacdo plena e produtiva,
em condicOes que garantam as liberdades politicas e econdmicas fundamentais da pessoa
humana.

Artigo 7

Os Estados-Signatarios no presente Pacto reconhecem o direito de toda a pessoa gozar de
condicGes de trabalho equitativas e satisfatdrias que assegurem, em especial:

a) Uma remunera¢do que proporcione como minimo a todos os trabalhadores:

i) Um salério igual pelo trabalho de igual valor, sem distingdes de nenhuma
espécie; em particular, deve assegurar-se as mulheres condi¢des de trabalho
ndo inferiores as dos homens, com salario igual para trabalho igual;

ii) Condicdes de vida dignas para eles e para as suas familias, em
conformidade com as disposi¢Oes do presente Pacto.

b) Seguranca e higiene no trabalho;

c) lguais oportunidades de promocao no trabalho a categoria superior que lhes
corresponda, sem outras consideracdes que ndo sejam os factores de tempo de
servigo e capacidade;

d) O descanso, usufruir do tempo livre, a limitacdo razoavel das horas de trabalho e
férias periddicas pagas, assim como a remuneracao dos dias feriados.

Artigo 8

1. Os Estados-Signatarios no presente Pacto comprometem-se a garantir:
a) O direito de toda a pessoa a fundar sindicatos e a filiar-se livremente sujeitando-se
unicamente aos estatutos da organizacdo correspondente, para promover e proteger 0s seus
interesses econdmicos e sociais. Ndo poderdo ser impostas outras restrigdes ao exercicio
deste direito para além das estabelecidas na lei, e que sdo necessarias numa sociedade
democratica, no interesse da seguranca nacional ou da ordem publica ou para a proteccao
dos direitos e liberdades alheias;
b) O direito dos sindicatos formarem federa¢6es ou confederagdes nacionais e o de estas
fundarem organizacdes sindicais internacionais ou nelas se filiarem;
c) O direito dos sindicatos funcionarem sem obstaculos ou sem outras limitagdes para além
das estabelecidas na lei, necessarias numa sociedade democratica, no interesse da seguranca
nacional ou da ordem publica ou para a proteccdo dos direitos e liberdades alheias;
d) O direito a greve, exercido em conformidade com as leis de cada pais.



2. O presente artigo ndo impede que o exercicio de tais direitos pelos membros das forcas
armadas, da policia ou da administracdo do Estado, seja submetido a restri¢des legais.

3. Nada do disposto neste artigo autoriza os Estados-Signatarios na Convencao da Organizacdo
Internacional do Trabalho de 1948 relativa a liberdade sindical e a proteccao do direito de
sindicalizacdo, a adoptar medidas legislativas que prejudiquem as garantias previstas na
referida Convencéo ou a aplicar a lei de modo a prejudicar as referidas garantias.

Artigo 9

Os Estados-Signatarios no presente Pacto reconhecem o direito de toda a pessoa a seguranca
social incluindo ao seguro social.

Artigo 10
Os Estados-Signatarios no presente Pacto reconhecem que:

1. Deve conceder-se a familia, elemento natural e fundamental da sociedade, a mais ampla
proteccdo e assisténcia possiveis, especialmente para a sua constituicdo e enquanto
responsavel pelos cuidados e a educacédo dos filhos a seu cargo. O casamento deve contrair-
se com o livre consentimento dos futuros conjuges;

2. Deve conceder-se especial proteccdo as maes durante um periodo de tempo razoével antes e
depois do parto. Durante o referido periodo, as mées que trabalham deve ser-lhes concedida
licenca com remuneragao ou com prestacdes adequadas da seguranga social;

3. Devem adoptar-se medidas especiais de protecc¢do e assisténcia a favor de todas as criancas
e adolescentes, sem qualquer discriminagéo por razdes de filiacdo ou qualquer outra
condicdo. Devem proteger-se as criangas e adolescentes contra a exploracdo econémica e
social. O emprego em trabalhos nocivos para a sua moral e satde, ou nos quais corra perigo
a sua vida ou o risco de prejudicar o seu desenvolvimento normal, sera punido pela lei. Os
Estados devem estabelecer também limites de idade abaixo dos quais seja proibido e sujeito
a sancdes da lei 0 emprego remunerado de méo-de-obra infantil.

Artigo 11

1 - Os Estados-Signatarios no presente Pacto reconhecem o direito de toda a pessoa a um nivel de
vida adequado para si e sua familia, incluindo alimentacdo, vestuario e habitacdo adequados e a
uma melhoria continua das suas condic¢des de vida. Os Estados-Signatarios tomardo medidas
apropriadas para assegurar a efectividade deste direito, reconhecendo para esse feito, a importancia
essencial da cooperacdo internacional baseada no livre consentimento.

2 - Os Estados-Signatarios no presente Pacto, reconhecendo o direito fundamental de toda a pessoa
a estar protegida contra a fome, adoptardo, individualmente e através da cooperacdo internacional,
as medidas, incluindo programas concretos, que sejam necessarios para:

a) Melhorar os métodos de producéo, conservacdo e distribuicao de alimentos através da plena
utilizacdo dos conhecimentos técnicos e cientificos, da divulgacao de principios sobre nutri¢do e do
aperfeicoamento ou da reforma dos regimes agrarios de modo a que se atinja uma exploracéo e
utilizacdo mais eficazes das riquezas naturais;



b) Assegurar uma distribuicdo equitativa dos recursos alimentares mundiais em relacdo as
necessidades, tendo em conta os problemas que se colocam, tanto para 0s paises que importam
produtos alimentares, como para 0s que 0s exportam.

Artigo 12

1. Os Estados-Signatérios no presente Pacto reconhecem o direito de toda a pessoa gozar das
melhores condicGes possiveis de salde fisica e mental.

2. A fim de assegurar a plena efectividade deste direito, os Estados-Signatarios no presente
Pacto deverao adoptar, entre outras, as medidas necessarias para:
a) A reducdo do nimero de nados-mortos e da mortalidade infantil e o sdo desenvolvimento
das criancas;
b) O melhoramento em todos os aspectos da higiene do trabalho e do meio ambiente;
c) A prevencdo e o tratamento das doencas epidémicas, endémicas, profissionais e outras, e
lutar contra as mesmas;
d) A criacdo de condicdes que assegurem a todos a assisténcia médica e servigos médicos
em caso de doenca.

Artigo 13

1. Os Estados-Signatérios no presente Pacto reconhecem o direito de toda a pessoa a educacéo.
Concordam que a educacao deve ser orientada até ao pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do sentido da sua dignidade e deve fortalecer o respeito pelos
direitos humanos e liberdades fundamentais. Concordam deste modo, que a educacédo deve
capacitar todas as pessoas para participar efectivamente numa sociedade livre, favorecer a
compreensdo, a tolerancia e a amizade entre todas as nac¢des e entre todos 0s grupos raciais,
étnicos e religiosos e promover as actividades das Na¢des Unidas em prol da manutencédo da
paz.

2. Com o objectivo de atingir o pleno exercicio deste direito, os Estados-Signatéarios no
presente Pacto reconhecem que:

a) O ensino primario deve ser obrigatério e acessivel a todos gratuitamente;

b) O ensino secundario, nas suas diferentes formas, incluindo o ensino técnico- -
profissional, deve ser generalizado e tornar-se acessivel a todos, por todos 0s meios
apropriados, em particular, pela implantagdo progressiva do ensino gratuito;

¢) O ensino superior deve tornar-se igualmente acessivel a todos, com base na capacidade de
cada um, por todos os meios apropriados, em particular, pela implantagdo progressiva do
ensino gratuito;

d) Deve fomentar-se ou intensificar-se, na medida do possivel, a educacgéo bésica para
aquelas pessoas que ndo tenham recebido ou terminado o ciclo completo de instrucéo
primaria;

e) Deve prosseguir-se activamente o desenvolvimento do sistema escolar em todos os ciclos
de ensino, implantar um sistema adequado de bolsas de estudo e melhorar continuamente as
condic¢des materiais do corpo docente.

3. Os Estados-Signatarios no presente Pacto comprometem-se a respeitar a liberdade dos pais
ou dos tutores legais, se for o caso, de escolher para os seus filhos ou pupilos escolas
diferentes das criadas pelas autoridades publicas, sempre que aquelas satisfacam as normas
minimas que o Estado estabeleca ou aprove em matéria de ensino, e permitam que 0s seus



filhos ou pupilos recebam a educacdo religiosa ou moral de acordo com as suas proprias
conviccdes.

O disposto neste artigo ndo podera ser interpretado como uma restri¢do a liberdade dos
particulares e entidades para estabelecer e dirigir instituicdes de ensino, com a condicdo de
respeitar os principios enunciados no paragrafo 1 e desde que a educacao dada nessas
instituicdes se ajuste as normas minimas estabelecidas pelo Estado.

Artigo 14

Todo o Estado-Signatario no presente Pacto que, no momento de se tornar parte, ndo tenha
podido instituir no seu territdério metropolitano ou noutros territorios sob a sua jurisdicdo, a
obrigatoriedade e gratuitidade do ensino primario, compromete-se a elaborar e adoptar, no
prazo de dois anos, um plano de ac¢do detalhado para a aplicacdo progressiva, dentro de um
numero de anos razoavel fixado no plano, do principio do ensino obrigatério e gratuito para
todos.

Artigo 15

Os Estados-Signatarios no presente Pacto reconhecem o direito de toda a pessoa a:

a) Participar na vida cultural,

b) Gozar dos beneficios do progresso cientifico e das suas aplicacoes;

c) Beneficiar da proteccdo dos interesses morais e materiais que lhe correspondem em
virtude de produgdes cientificas, literarias ou artisticas de que seja autora.

Para assegurar o pleno exercicio deste direito, os Estados-Signatarios no presente Pacto
deverdo adoptar entre outras medidas, as necessarias para a conservacao, desenvolvimento e
divulgacéo da ciéncia e da cultura.

Os Estados-Signatarios no presente Pacto comprometem-se a respeitar a liberdade
indispensavel para a investigacdo cientifica e para a actividade criadora.

Os Estados-Signatarios no presente Pacto reconhecem os beneficios que derivam do
fomento e desenvolvimento da cooperacdo e das relagdes internacionais em questoes
cientificas e culturais.

PARTE IV
Artigo 16

Os Estados-Signatarios no presente Pacto comprometem-se a apresentar, em conformidade
com esta parte do Pacto, relatorios sobre as medidas que tenham adoptado e 0s progressos
realizados, com o objectivo de assegurar o respeito pelos direitos reconhecidos no mesmo.
a) Todos os relatdrios serdo apresentados ao Secretario-Geral das Nag¢Ges Unidas, que
transmitira copias ao Conselho Econdmico e Social para que os analise de acordo com o
disposto no presente Pacto;

b) O Secretario-Geral das Nacdes Unidas transmitird também aos organismos especializados
copias dos relatdrios ou excertos pertinentes dos mesmos, enviados pelos Estados-
Signatarios no presente Pacto, mesmo que sejam também membros desses organismos



especializados, na medida em que esses relatérios ou parte deles tenham relagdo com
matérias que sejam da competéncia dos referidos organismos de acordo com 0s seus
instrumentos constitutivos.

Artigo 17

Os Estados-Signatarios no presente Pacto apresentarao os seus relatorios por etapas, de
acordo com o programa que o Conselho Econémico e Social estabelecera no prazo de um
ano a contar da entrada em vigor do presente Pacto, apds uma consulta prévia com o0s
Estados-Signatarios e com os organismos especializados interessados.

Os relatorios poderao indicar as circunstancias e dificuldades que afectam o cumprimento
das obrigacdes previstas neste Pacto.

Quando a informacéo pertinente ja tenha sido proporcionada as Nac¢Ges Unidas ou a algum
organismo especializado por um Estado-Signatario, ndo sera necessario repetir a referida
informacdo, bastando apenas fazer-lhe uma referéncia concreta.

Artigo 18

Em virtude das atribuicGes que a Carta das Nagdes Unidas confere em matéria de direitos
humanos e liberdades fundamentais, 0 Conselho Econdmico e Social poderéa efectuar
acordos com os organismos especializados sobre a apresentacdo por parte desses
organismos, de relatdrios relativos ao cumprimento das disposi¢des deste Pacto que
correspondem ao seu campo de actividades. Estes relatorios poderdo indicar detalhes sobre
as decisOes e recomendagdes que, sobre esse cumprimento tenham sido aprovadas pelos
orgdos competentes dos referidos organismos.

Artigo 19

O Conselho Econdmico e Social podera transmitir & Comissao de Direitos Humanos, para
seu estudo e recomendacdo de caracter geral, ou para informacao, conforme se aplique, 0s
relatérios sobre direitos humanos que os Estados apresentem de acordo com os artigos 16.° e
17.° e os relatdrios relativos aos direitos humanos que 0s organismos especializados
apresentem conforme o artigo 18.°.

Artigo 20

Os Estados-Signatarios no presente Pacto e 0s organismos especializados interessados
poderdo apresentar ao Conselho Econdmico e Social observagdes sobre qualquer
recomendacdo de caracter geral, efectuada em virtude do artigo 19.°, ou referéncia a essa
recomendac&o geral que conste num relatério da Comissao de Direitos Humanos, ou num
documento ai mencionado.



Artigo 21

O Conselho Econdmico e Social podera apresentar esporadicamente a Assembleia Geral
relatérios que contenham recomendacdes de caracter geral, assim como um resumo da
informacdo recebida dos Estados-Signatarios no presente Pacto e dos organismos
especializados, acerca das medidas adoptadas e dos progressos realizados para a obtencéo
do respeito geral pelos direitos reconhecidos no presente Pacto.

Artigo 22

O Conselho Econdmico e Social podera chamar a atencdo de outros 6rgdos das Nagoes
Unidas, seus 6rgdos subsidiarios e os organismos especializados interessados que se ocupem
de prestar assisténcia técnica, para qualquer questdo suscitada pelos relatérios a que se refere
esta parte do Pacto que possa servir para gque as referidas entidades se pronunciem, cada uma
dentro da sua esfera de competéncia, sobre a conveniéncia das medidas internacionais que
possam contribuir para a aplicagéo efectiva e progressiva do presente Pacto.

Artigo 23

Os Estados-Signatarios no presente Pacto concordam em que as medidas de ordem
internacional destinadas a assegurar o respeito pelos direitos que se reconhecem no presente
Pacto incluem procedimentos, tais como a conclusao de convengdes, a aprovacédo de
recomendac0es, a prestacao de assisténcia técnica e a realizagdo de reunides regionais e
técnicas para efectuar consultas e realizar estudos, organizadas em cooperagdo com 0s
governos interessados.

Artigo 24

Nenhuma disposi¢éo no presente Pacto devera ser interpretada em prejuizo das disposi¢des
da Carta das Nagdes Unidas ou das constitui¢cOes dos organismos especializados que
definem as atribuicGes dos diversos 6rgdos das Nacoes Unidas e dos organismos
especializados sobre as matérias a que se refere o presente Pacto.

Artigo 25



Nenhuma disposi¢do no presente Pacto devera ser interpretada em prejuizo do direito
inerente a todos os povos de usufruir e utilizar plena e livremente as suas riquezas e recursos
naturais.



PARTE V
Artigo 26

O presente Pacto estara aberto a assinatura de todos os Estados-Membros das Nagdes
Unidas ou membros de algum organismo especializado, assim como de todo o Estado-
Signatério no Estatuto do Tribunal Internacional de Justica e de qualquer outro Estado
convidado pela Assembleia Geral das Na¢6es Unidas a ser parte no presente Pacto.

O presente Pacto esta sujeito a ratificacdo. Os instrumentos de ratificacdo serdo depositados
junto do Secretario-Geral das Nagdes Unidas.

O presente Pacto ficara aberto a adesdo de qualquer dos Estados mencionados no paragrafo
1 do presente artigo.

A adesdo serda efectuada através do depoésito de um instrumento de adeséo junto do
Secretario-Geral das NacGes Unidas.

O Secretario-Geral das Nag¢des Unidas informara todos os Estados que tenham assinado o
presente Pacto, ou que a ele tenham aderido, sobre o deposito de cada um dos instrumentos
orridos trés meses apos a data em que esse Estado tenha depositado o seu instrumento de
ratificacdo ou de adeséo.

Artigo 28

As disposicdes do presente Pacto serdo aplicaveis a todas as partes componentes dos
Estados federais sem qualquer limitag&do ou excepgéo.

Artigo 29

Todo o Estado-Signatario no presente Pacto podera propor alteracdes e deposita-las junto do
Secretario-Geral das Nac¢Ges Unidas. O Secretario-Geral comunicara as alteragdes propostas
aos Estados-Signatarios no presente Pacto, solicitando-lIhes que o notifiqguem se desejam que
se convoque uma conferéncia dos Estados-Signatarios com o objectivo de analisar as
propostas e submeté-las a votacdo. Se pelo menos um terco dos Estados se declarar a favor
dessa convocatédria, o Secretario-Geral convocara uma conferéncia sob 0s auspicios das
Nacdes Unidas. Qualquer alteracdo adoptada pela maioria dos Estados presentes e votantes
na conferéncia seré submetida a aprovagédo da Assembleia Geral das Nag¢Ges Unidas.

Essas alteracGes entrardo em vigor apos terem sido aprovadas pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas e aceites por uma maioria de dois tercos dos Estados-Signatarios no presente
Pacto, em conformidade com os seus respectivos procedimentos constitucionais.

Quando essas alteracdes entrarem em vigor, serdo obrigatdrias para os Estados-Signatarios
que as tenham aceitado, enquanto os restantes Estados-Signatarios continuardo obrigados as
disposicdes do presente Pacto e a qualquer alteracdo anterior que tenham aceitado.

Artigo 30



Independentemente das notificagdes previstas no paragrafo 5 do artigo 26.°, o Secretario-
Geral das Nac6es Unidas comunicara a todos os Estados mencionados no paragrafo 1 do
mesmo artigo:

a) As assinaturas, ratificacdes e adesdes conforme o disposto no artigo 26.°;
b) A data em que entre em vigor o presente Pacto conforme o disposto no artigo 27.°
e a data em que entrem em vigor as alteracdes a que se faz referéncia no artigo 29.°.

Artigo 31

O presente Pacto, cujos textos em chinés, espanhol, francés, inglés e russo sao igualmente
auténticos, seréd depositado nos arquivos das Nagdes Unidas.

O Secretario-Geral das Nagdes Unidas enviara cépias certificadas do presente Pacto a todos
os Estados mencionados no artigo 26.°.



